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7- 227 تم لعل ون دی دامت کا ام العالی۔ (حلت) 


7 : در امت 
انی :9 رک مواک اورچر یر سکنل 
1 خاش ن کاچ رواورن ویر ,سال 
ہے رش کات . پال مییشھپد یا آسا نگم باوطان 
وا شبیت وا ان ہمان ١‏ جنات سے پی لا یل (اا 1۷۔یب ) 
ایٹئرکنڈیش راو رت 
دیدارسلٗ کیل آ' ڑمورم ورور اور وظاگف 
آمادرجاکن 
امام کےمتلاش 
رش سونف ضرور کے 
رعت کے زانے 
ناقائیل فرامول 
نا قائ جیان مشکلات اوراسا ءا لی 
سرغ پیل اوربنیاں 
منکاالم 
روعالی بہار یو ںکامون رءعاٰ ان 
ض ےکی دوا نی ساعنمدا نکاتقہ 
ممتدرومائی ش 
: یی مھورے 
اندرون لک سا ا(نیڈال گی ۱ ارہ ایگ کہایاں 
5 پبرد نا مالک سالاد(معڈالزكئ) 1 5 آپکاخواب اور رش نجیر 
َ1 ۱ کلوٹی اسلاماورجد یا ےکتنل 
با رہ تفظنداوگوں کے وك شنران‌اصول 
ود جسانی لی سے کے یے شا کیا کیا ۔کیشش 2 ٹک ےار اعد بھی رکتاں 
: ٍ و ںکوذہ یی اشیاء سے بچانیے 
مردوریی پیش فظ رک ےک رم 7 بت میں برسال ہآ مآپکتک جیچ۔آ پ اہنامہ ا خذائمیں جودوائوں پراشرانداز ہوثی ہیں 
عبڈری کم قجت مخ مڈکراپنے پیارو ںکوکن ٹکرس مااپنے پیاروں کے ل یتم ین علابات اساپ ملاع 
کر کے سرت جار یگ ہل۔نا معلو مآ پکی بجرےلوگوں کے لے وک رورووں 2 نی مریتوں کے مود ددائی 
۰۷ ,۹۵ە/ سر لان اف 
اورپ الڈدتھاٹی کے کتتےقریب ہوں گے ستا۱ 
انا را پجکھنا چا یں "ا ضروری وضاحت :انا تی یش شائ ہونے دالت ری ایک درائے اورک حثیت فی ہیں نہیں ہنم کے لی 
سا تحضبات سے پلاتر کر ود کیک می کے راو شا ئ کیا جا جا ہے ۔یشمون ڈکارفرا تک یآ را وط رن کے اپے یجن سے 


آا مربراورادار کاضکن ہوا ضریرل' انا ادا کی اہی مو نک اشاعت پر جواب دوکڑ ہدگا اض ےکی می دسیا ی فردیاجھاع تک ۱ 
اخلاف ہ۔(می اہ ارب ت) 1 
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بے 7۰ 
مر سے پوس : 


بت انا اتا ہکا ہہاں 

ال گل کا فدہ دیگھیں 2 
ہوا ایی نظ رجش ہوگیاکہاے الل یٹ اپے آ پکوسپرد 
کرتاہوں اعوذ بک سے مرادبناہش لآ :اہول پناہٹش 
آن ےکا مق دکہ بس اپنے آ پکو بر دکرتا ہوں اگ رکوئی 
کی وی پڑرے ظا ا کے مپ ردکر ے دو ژے زا رق لٹا 
ہ ےنیل لیا ۔کچتا ےک اب تم راز تکا معابل ے 
جب بندہ اپے آ پکوادچل شانہ کے سپ ردکردے و پھر 
ای شاندے بڑحک یک فاظت ہوککی ے؟ریکھیں 
بندہ اپ رب س ےکا ہےکاے الشداب ٹیل ایی 
چارپاەول جال برمعیبت بی مصببت ہے رڑسی عبت 
ہے ہی اےال اکر چا اذ می رکا عاج تک بندکردےز 
کو یکھو لکہیں سکیا اوراے ال اگ ہیں مو ںکوکوئی 
تکلیف دے دس ۓنکایف کے ہوانے سےعرط کرو ںک وہ 
معردرگی لیر مو ت بھی ہوکنی سے جیے میں ماز یکر 
گلر اٹھاشورسا ہواد یھ الک بیت الا یش اک صاخبف 
ا بھی مر ہضور مو 
جوا ےج ۔اود ایک ھرتبہ میں ری ہیں سفرکرر رپا تھادہ 
آ ۰ چھے؟ کے کل نے لگا ک1 میں اوھ راور بھی ںک ری 
زند گی ہے ام رگیا!د یھ ذکب کا م رکیاہے اوراب اکڑ 
کا ےہ ا کہ بیت الفلاۃ سے ٹیا ام ایپ ری پلی 
راپ سے تچ یٹ دانے بات ہی کہ جن سے 
صرف د وھ بعد یہ بفزہ نطاب تا ا کی دققت ان نل 
چے ہدے میفا مم ہک یھی ادراب رات ک گار ار و 
رے تھا لک جیب ھی و ع کر ے1 رباکا 
سی لی مک 
نال تھے اورکانی نس آززگگیتھیں اور وم بیت افاء 
می شس گیا اور و ہیں فوت ہوگیا۔ نر اے اش بیس اپ ا پو 
ترک پناہ مد یا ہو لکمیس اب ایی عاات ٹیل ہو لک 
جھے بنا یا ںبھی لک کت ہیں ۔اور اے اللہ جزنیانیں جھ 
یی میرے ساتھھ ہیں اور اے اللہ شن کا لکنا مہری 
جسماپی راح کیل ضروری ہے اے الد اب جس اۓ 
آ پک ترما پنہ دبا ہوں ت میرک ال یش مددخریا۔ے 

ففہ ہے اس بیت الفلاء بل جان کا کہ ہبیت الا ٹل 
ہیں من نہیں کے 
کا بیدھاپڑھ نل ےکراللہ جانا ہے دہ بلا ول ستگٹون ہوگیا 


اب تر دو ےج کاکوئی دوستظ بد * شیطان ای مک یھی جا تاجہاں اے خو لآ یت کہ ہاۓ 


گی طار قگمو ری وبی چان 


ششن تے ےآ کول تا کے کرد یا اورجن 
نے اپ ےآ پکوالل یل شانہ کے نا مکرد با سکوکوئی تکایف 

نہیں ہق کی ۔اددسرد رکون نکی مسنون دھا اپ آپ 

کز انرنشل نشار کے کر کے مترارف 
ے۔اود ٥‏ 9ئصد ردعالی پچاریاں یں ےق 
ینب بشائیالں٠‏ دورے پڑت ہیں یہی ںک راک انگیفیں 
سب کہیں ے ہولی ہیں ساود سال یاریاں جانی مکش 
نے آ پک نظام جایا....اچھا اوہہ تاتھی کم میڈ یگل 
سائ کو کون کہ پ رگندکی لہ زیادہ ایم ہوتے 
یں ادد جنات اور شیانن وہاں رت میں جیہاں گندگی 
زیادہہواورکنر یکوکال ےکی گنی کل ریت الا ۶) جانا 
ارگ وگ ہے چا ہے اےل(بیت للا ءکو) ہم نے اہے 
پھلو ۲ سکیوں نہجبارکھا ہو چا ہے ہم نے ا (بیت اللا۶) 
کے اندرخواصورت نام بنا رک ہو .۔ می کرای بی ترا 
:ایل پارک کے ساتھ سے امریشن ایم سوس انی 
ہے ایک صاحب تشحو بھائی گحم می ادھ )دع ہلت 
ہدے پک ڈعوطر رہے تے میں نے پو چا کیا ڈونڈرے 
ہو کے گے مس ڈرئ اکٹ چاہ اہول اوراٹارڑعوظ را 
ہوں اور و یں اکر پڑعوںگا! مس تیرا نکمہ جا کہاں دہ 
ہے!اوراخبا ڈحوظد ہا ہے پل ہ بات تذ جے می کین 
ایک مرمبہلا ہودڈ ٹیٹس میس جانا ہوانو وا نگھشش بہارے 
ای رر منج ا 
جیب بات بی عام ہ ےکراتے بڑے ہبیت الفلاع ہوتے 
ہیں نین دپال ١‏ سن ککیھن ٹب تھی فو بے میرے لئ 
ادگ اور جیب بات تھی بڑےٹ انی تز ہودتے ہی ںکوئی 
تج بکا باتکیں: یت الفلاغ کے اند کک لین آگا ہوا 


اراس می سکتائیں سھائی ہہوی ہیں ۔لئگن ایک چزعرض * 


کھت ہو ںک۔اا ش بھی ایک نت ےک جو الکو ننس 
دیگے دہ وقت اللہ تعالیگگواتیں گے پھر اڑسی کیہ مال 
لوا ےگ جہاں دلیانی جا ےگا ایک صاح ب کے گے 
بیت الفطا شی گیا اود دعا شی اندد سے ایک سا با 
اورمیرےد یھت ھی د یھ گن لکر چلاگیا :خیش کہا 
ای سکریے نے بت افْلاءٔ با گے ددکی (کار پیٹ ) پر 
سور ہا انوس ہہوا کہ اس ببیت الا ون ا تا ایک 
ھٹاس پچ ہے مس یرلیہ رکھا ہواہے ارم ری طرف بدھ 
۸ اہےء اک کےآنے کے انداز الرے ےک ینتصان دے 
گاء ا چا کک می رکاذ بان پ ”یا خَافظٌ يَا حَفِیْظ یا رَکَيْلُ 


ا قب الام" آیامسکچے ہیں بش نے جن پار پڑھا 


اورکچے ہی ںکددہ بے سے دودجی تھاک راگ لگا اور ہیی کیل 
چا گیا۔دہ بہال پر قام رکتا تھاکوئی بت الْاءٌ پرانا تھا 
2ں دی کک یں 
ےیل تھوٹ ال ریا ہے ال نام موہ مفھی ککر ت نہیں 
ہیں۔ 
اور اہ اگ ن ےکتا جیب نظام بنایا ےک ہاگ ہم 
ایک ہت الا و ناما ککری ہی بد ی جوا 
پریانوں اوریممبقوں سے پل جامیں ۔ا آپ شان جاے 
ہروشت روعال مال ی موس ےت ون پڑڑے۔ 
ری ہت ہے ادگ دے جا ہے یقت می دای 
اکیفیات بتار ہا ہوتا ے سن جمارے مشاہ ےکسلے 
بہت نم یزار ہا ہوتا ہے۔ یں و بن یکتالی دنا کا کری 
ہوں ان یو ںکوکگھتا رہتا ہوں؛ آپ یقن جا ےک 
دورے پڑنے وال یخوش نکودیرے پڑ ہاتے ہیں باہو ںکو 
دورے پڑجاتے ہیں بای جار یال ہیں ش نیبج ینکیس 
آلیاء جس نے ا نک کہا کک ہآپ ایک ن کت سے کر 
گرم اقد دسر ہر وت ٦‏ وضو رہیں_وضو مین 
کا ہار ہے ارے با جتھیا رآ دی سے اوھ أدھکا چو رأ چا 
ڈرتاپلٹیراڈ رتا ہے اورحد بیٹ کے الطا ہیں رمیا شیطان 
انماان کا سب سے ہڈا برا اہے۔ موم سے اور وضو 
مو نکا تا راو اگ رہم باوضور بناجا ںاور ٹکیاے؟ 
ایک صاح بآ سرد کو ین پش کی خدصت مل اوزہایا 
رسول اك نق روف تہ نے بھی ریا ے نگ رق نے 
ار ے۔ ھکر کل جاکس قرب نیا 
ہولفقی ہوگیا ہو ںگھ مب نہیں ہیا ۔آ قاصرد رکون لالہ 
نے رمیا مفپوم ہ ےکہہردفت باوضور اکر واورا یٹس نے 
پروفت اوضور ہنا شردر ]کرد یا- یگ رصہ بعدآیاکہایارسول 
اپ اب اللر یل شان نے انقادیاۓے ات دیا ےک 
دو نکیا تا ہوں اب ال ریب قظ با ا ہوں اگر 
آپ تج سے ٹیش ہیں ت میں کے ہوتا رتھاکہرزق او 
ری ہج 
کھانے سے پل اہم بسم اللْوْعَلی بَرَكَةاللر“ نہڑعیں 


رق شیطان اس میں شائل ہو جاجا ہے۔ اور اس کا رز قکھا 


جا تا ہے ا وضو نہک رن ےک وہ ےنم ٹا پاک ہون ےکی 
موجہ سے شیا شین اود بلاٗیں اکا رزقی چیا نکر نے جائی 
یں اور اب 0270 ے وہ رزئی 
اسکودلنا رورغ ہوگیا جواسکا متا رھ مرے دوس تہ 
رل سو ہی ہیں 
جازل سےکھا ہے دی ہوگا لین اپ ککتا یو ںکی 
بے اپنادورزقی وو اکرا لے ہیں ۔ تو یآ پکو ایک 
مقلو وش رف کی عدیٹ منا جا ہوں۔مرد رکون نپ نے 
فرمایا۔ نہوم ےک ہجو بندواستغفارکواپنے اپ لا زمر لیتا 


ہے۔ تو اللہ جل شانہ ا ںکو ای مہ سے رزقی دیے 
یں جہاں سے ال لکنا نکھی نہ ہوگا۔ ایک اور عد یٹ 
کامغموم ہے فرماامگہ جب آرل استغقا رتا ہے لوپ 
استخفارال ک ےگناہو ںکاککفار بن جا جاے اور اسگورزتی 
زیادومناشرو ہوچاتا ہے۔اور ج بآ دی استغذارکی کا 
اورہم سے جات ہو یا ضدجاتے ہے حا بانطا گناہ 
ہوجاتے ہیں رکیا ہوتا ےکآ دی گنا ہکا صلہدنیاشش و 
ال ہے۔اورآخرت می عر اب 2ء انرک رگ او گھردیا 
ین اس تا رز یکر دنا ہے اوران دبا لکوروک لیتاے 
اور ج بآ دی استغفار/تا ےو ال ںکا وہال استغفار 
روک لا ے اوررزق پوراہوجا نا ے 7 ا 
لایر یا اوروچچڑددہارەدہرارپاولں- 
الیم ىنْبٴی مرن وَالْمزبِنتِ 
لیر نات“ 

عد یٹ شریفکائمٹپوم ےکا کرو ش2728 
مر روزانہ انو یھ لے و اسکو دو یی میں گ یکننی 
زبردست بیز ہے ال تال اسکوستاب الدکوات بند کان 
وص جو ما گے ا لےگامستیاب الدکوات وہ وتاے 
راگ وو سارے عال مکی بھی ما گے ق ال شاضرای 
وت عطا فٰربارے۔ بھی ! الد ا ںکوکیا ہنا ۓےگا؟ تاب 


الرگزات بنا گا اور رح مارگ دعا 0۳۱ 


دوسرا فا کہ اللہ پاک ا لک برکت ےو قکورزتی 
دی بذج سکی وب یلو قکورزقی لا کو رتا لے 
گااس لُئے ایک درود اک ہے لوکو ںکواکش رع شک ارتا 
ہیں ۔اورآئ بھی ای کی ش؟ ے کے ےکی نے سوا 
لاکیدروشر بف پراکرلیاے: 
لم صلی غلی مُعَمبِغَبْک وَرَمرْلک رَصَلِ 
َلی از وَألمزيَاتِ وَالْمْلِميْن وَالملمَاتِ" 
ایک نان نکرا ی1 ” ہیں ۔میرے پا کئی داتے 
یی اک ہی سا دیاہہوں ۔ گی ووفلاں ڑا میس 
ای دی ہوں کیٹ یآپ نےائیس پچیانا۔ می ن ےکہاہکہ 
خواقی نکوکیں پا ضا تحفرا تکوبپچا تا ہوں نکی بہت 
عرصہ پیل آپ نے بے ایک دردد اک دیاتھا :مان کہا 
میق بجو لگیاہوں ہیں کے لو ک؟ تے ہیں میرے 
پا ۔ ینگ یک یہی تھ تی کہ می اک کوک یکواشر یا 
فلت (ززد ہت یں نشی ہن می بے سے 
اورسا ماانع وی ر کو با ہرمیک دے جھےکراگئے کے پچ 
ہوں تو بچمرے ناں جب سے ہڑ ہنا شرو عکیا ےو خوداجی 
سبیٹ ہہوئی ہوں اوربھرے سج بھی رشن دار تھے ءا نکوگگی 
کی لکرلیا سے اود پنڈئی نکیا ےگ کرات ےگ کا(وہاں 
مات سز ہے ہیں)مکان سے بی سلسدرہے اودرے 
ساسلہ سے اب ہیرے جھ میاں ہیں وم متازبھٹو کے 


2ص2 ٭ دع س تنک اگریں: اکسا دہ با ا سس ت‫س 


پرائیٹییکر ری ہیں ۔اس می اصل چیزے۔ 
0 یب یت 

یک ے انی ذا تکیلنے استغفار اور ایک ےآ 7ا 
سرو کمن کی ام کیل اسنففا مین مومنات 
کیل سللنشن ملا کیلع پھر دی بات ۓےکہ بہال 
استغفارآۓ گا وہاں رمتؤں ے درواز ےئل پان 
گے۔ شلاتآ سان +پ یٹاخیاں دورہوجا تی اوراشرتاٰ 
مو ںکودو رکرو ےل بت ا لفاغ سے مکل نکی دعاگیا ے؟ 
کن ہت غُفرانک'ئِ( ”الْعمْد الله الّذٰیْٰ 
اَذَْبَ عَنِ الاذیٰ وَعَاقَانِي“ 

اب دگھیں بھی استغذارے نف رانک ؛اے الد 
یریکٹنلژزرۓا ب استفطارکیوں گی ف رمیا موس دہ 
ے جوکل سے پیل بھی انتا رکرے اورل کے بجداجی۔ 
ریزو رت ان ودک نے نو 
ای تو یذ دراکرتے تھے ۔اوگو ںکوکالھو یذ ریے تھے جن 
وہہ یں کے الفاظط تے اور آئی ںکو سج تے۔اے الد 
رر ےگنابؤ کی وپ ےلین پر غاب ددگ أ رھ 
کرتعو یڑ رے رتے نے ے اورکام بن جاتا تھا ۔ ام کی 
اعتغفار ے ا ںآحوی کا نف دگھیں اب اوط بھی ں/ 
جب بیت الفلاۃ سے لکنا ےل یکنا ے نف اتک اے 
الہ ری ہش فرمارے, اے ال گے معا فکردے 
قد ےکم فرایا میں نے پل دعا پڑشی بیت الفا نل 
جات ےکیلئےگشی۱ ابشماش الله انی عو بک مِنَ 
الْحْيْيْ وَالْحَبَابٔب“ 
بھی خبائف بھی مرکر جن سےبھی مخت جن سےبھی 
شیاطین سےکھ فو ظارکھامہرے اندرکی خیاتیں جن یبھی 
یں اے اللرترنے ثیال دمیں۔ اگرناتیس دلگتتیں تر 
ڈاظا سرک ضرورت بڑلی .را بھی ںگررو ںکا ظام ے 
ایک ڈاکٹر سے پوچھاکرا چ یکا بہت ڑا سچیشلس ٹگردو ںکا 
کی پگردومھنوگ ہنا سیت ہیں نے جےککردے کے 
اندرالےےگچھو لے سچھونے با رک سوراغ ہدتے ہیں جم 
نہیں بنا سکتے سے بنا کمیں لاکھوں سورارغ ہیں بمکٹ رکرتا سے 
ض مکی خاستو ںکوٹکالتا سے چچلو و سوراخغ بھی بنا ا 
و یی می بنالی میک ےن ان نک جیپ بات ہے 

گن کرد ہے کے ائوزانک دا وڑتا سے جو جانا ےکم 

مم کےاندر کے پالی کا یٹس رکھناے اورک پالی کا 
علٹس پالنا ےکی سکیا کی جز سض ردرت ہی ںکڑی 
انی یں .ا گے ہر ا سپ مک یکی ض رورت ہے٠‏ 
سوتے ہوئے ا أس یی ضمرورت سے مشقت ٹیں ا کو 
کنا انی ار خکرنا ےکتفار وکنا ےسکتے ز ہر لے مارے 
فا کرنے یک نے کے یرازگ | 


کی ےک ار ےگا نے لگاکردود ما مکی ہنا یں نت 
اوراب لت وق ت؟ہتا ے ''غفر الک اآے الله 
دای سکیا نے نے بے ان یتس عطاکرد بی مہرے اند کی 
ف یں اگررک جائمیں فو پکرششن کے ذر یج سے موی 
رز بر نہ جان ےکتنا عرصہ ڈانا سز ہو اور ڈاملا سز ہوتے 
ہوتےآنخرکار بے چادہ ٹچ چاتا ہے اورآ شم ہوچاتا ے 
ا کے ہیں: 
”غْفرانک! الْحَمد الله لی اقب عَنِ الڈی 
وَعَالاِيٰٴ اےالڈراو نے ضاست دالی چزکوڈکال کے بے 
عافایءعافیت دی بت رکرمکیاجھ پا لکیا۔ 
بت الف یذ مرگ یکوگی عام با یں ے بھائی یم نک 
گی کا ون رین ای سے بی پڑی یہو کی یں اود 
ای سے بڑی بڑ یع انی ہیں ۔ یں اپنےخ باتک 
ناد پرآپ سے بیاا نگرد باہو ھی می ری ع گی نا 
نہیں ےلین ہی جوافظ ڈینگ 0621109 ہے پیسلسلہ 
۳ء سے چلا ہوا ےو ا فک ےر انتا کت 
آیا ہو ںجیا کہ زمیترارء ایک مکییک ؛ اک پش ورآ 21 
*ایک چک با بارد با ےن وکا ےکہیرے ہر بے میس 
ےکہ مہ الیما ہوگا او رھ رہوتا ہے ایک ووصت پمیک 
ہیں اش اورگاڈئی کےبھی گا کی چلاتے ہد ےتھوڑاسا 
بھی یھ ہوتا سذ فوزاکہہدتے ہی ںکرفلاں خرالی ہے 
ایک مر ہم می جارہے تا گے ال پڑ یکرولا 
اور اج ککھوڑییئی ا ی پیراہوئی اوردوگاڑی ے 
گے اورسارافظاموکال دا کینے مگ ےکا بگاڑی 
یی ہی سی سو ام 
ٹڈٹ جا ےگاءا نیم ےت جا تک نامیپ سے 
عو کر ہا ہو ںکہ بیت الفلاغ کا جو ظام اتا لی نے جمارا 
رمھاے ے پر مکاضرورت چرو یک ضرورت ہر برکارکی 
ضردرت ہے پرنی ککاضردرت ہے پ رای ےکا رر ےکا 
ضرورت ے ران کا کی شرورت ے بی موم نکیا 
در ےکافر کےا جا ےکالکن ومن کے 
اتی جا ےگا کافرضرورت اورجرور یوک رجائۓ اور 
ز'نطرورت اررگِرؤ+َونان ا اڈ سےطربیق 
برجاۓگا 720 ا لا فان 


روعائی تر تی کے لے ش رکنم میں اکرش کرت ہیر 

ای لات لنائیوں کےےمل اور دک مرادو نکی کت 

گے خکےکردائؤں می ںشمولیت اخقیا کیج لو 
رف سےا لک ہرخائ دعا مکواجازت ے- 


ماہنا مز عبقرکی 'روعانیت :کت وا نکاپغام 


سنت نبوی لا اورز ئگ (۳۷ 0 )۱۸۱١۲١۵ ۹ا٥٥ ٥:٥۲۰۳‏ 


اور سان 


آزقنے ہن 


موا" اور کی پا لو: ایل صا بل 
بد کی اطلی ض مکی ٹوتھ پبیٹ استدا لکر گے تھے 
ادویا ٹن اورش مکی دانع ضف ن ادہے( ۱۸٥9[٥٥٥6‏ 
۱106 ۸۸) اتا لکیں ممشور مکی وکا مزال 
اتا لکرن ےکا مخورودیااورساتد ہی برا اط تا یہر 
بارمسواک کے رر ۓ ہوں کی روڑائران ر لیٹژ ںو 
کاستنج ہیں اور ٹئۓ ریت استتعا لکھرتۓے ریں(ےآرل 
کل ضر ورگ ے ور سواکگ کے و ان رمطلوبہ ےٹھرویی 
ہوک ) وو ےر سے کے بعدد وت درست ہوگیا۔ 


و لکی چھلبووں میس چیب اورمواک 

یم الیس ایم اتال اشبار جہاں می ش کھت ہ ںکھرے 
کی یک م ری آیاجنس کے د لک تھابوں میس پی پبھری 
ہو شی اود ل کا علا نکرتے ر ہمان آفا ہن ہوا خر 
آ پیش نک کے چیپ کال گنی بج وعرص کے پجر روپارہ 
چیپ پڑ :تنک پارکربرے پا لئے پت چلاکرای 
کے مسوڑعول مس چیپ ہے اوردہ پیپ د لکونتصان باٹیا 
ری ہے اس شی سکو ڈاکٹروں نے بھی لی مکیا اب اسکا 
علارحع داشول اورمسوڑ ہو ںکاکیامگ اکھان ےیکسلئ اروپاور 
پیاڑکاسواک دماگیا۔ بہت جلدم رٹیل نے افا یی ںیا 


داخوں کے ام رائ اورد پراردتم 
رب ہما لک سے ایک مرش ن ےھ اک بی واشوں کے 
دی ین سال می ہلا ہوں اور اس علارن پر ا بکک دل 
راد درام لگا چا ہوں سلنکن افا قہ ندارذہ خط یش راب دیا 
ا پ واک مرف پیلوکا اتا ليکمر یں اوردویاہ 
نتفلی دن مس پاریبارمازوں می اورایک بارتچ رٹ اور 
مس بھی مکی دوااستعال ہک میں ۔المدلظرم لی جرت 
اگیزطریے ےجیک مڑگیا۔ 

منہکا ڈا نقاو مس اگ :ایک صاحب بے 
زا أے سردم تے بہت علا عکیا یکن اذا تہ نرہو اتک 
نے ای پزبالن پہ چوکی ند میں اوراس نے اپ 
زبا نکوچیگوں کے ذر یز یچھ یکروایا لین ذائم دہ پچھر 
بھی نہ ہوا بش نے اسے مخورہ دیاک ہآپ پالل جاہم 
مواک (پیلو) کا استعا لک جس اور ایک ماہ کے بعد گچھر 


ناتھیں م ریف کا کنا ےک ایک ر3 پ ےکی اگ ہزاروں 
ردپ ےکا اددیات پر بھارڑے۔ 

صواک اور گے :پنرے مریبقو ںوچب 
موا ککمل استعا لکرا یی ا ےم لئ بت جلحت 
باب لاۓ؛ ایک صاحب گے کے نمدود ہو کےساسلے 
شس پ نان تے ‏ ا نکوشر ہمت نّت او رصواک استمال 
کردا گیا یش مت ذت م کیل اورمسواک استمال 
کیلع _مسواک پالصئل جازہ استعا لکروا یگئی اود اس کے 
گئے ۔مرلیخل نے فوری افا تعسو ںکیا_ 
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گے لے ڈن بداو راگ لزان یل درداورسوج نآہۓ 
آہتآ داز کی اود چھردماٹی باداشت می سکیس کا پچگرانا 
ظ و امراض می بنا تھا رین اسپیشلٹ اور عام جنزل 
فزشن کے بہت علائ عکروائۓ لنان عالات سایق ال 
کے علاع کیل مسواک کا کر ال لکو ابا لک ال کے 
خرارےکگرائۓ گے ہمسواک تل استعا لک رن غکوک گیا 
اور پروی ود پوگردن کے سا سے یھو ی کے یئ ابھار 
پہاددیا تکا لی پکرایا گیا ۔ال کو ال ے بہت افا3 ہوا 
*دراصل ای خی می یک یراس کے توائی راع ڑگلینڑ از 
یں ءجض سکی وجہ سے ا لکا تما تس ماش ہوااب ا نکاعلان 
کھاگیا اور م٠‏ یل تررست گیا نٹ 

مسوال اورہثہ کے ھا نے ببض مر سے 
بچھالےگر کی بے او رتقزای تی وجرسے ہوتے ہیں 
اوران ین ایک عم ابی بھی ہے جس میں زا نم کے 
امھ مپبل جاتے ہیں ا سکیلنے از دمسو ا ککورنہ میں 
اورتاز ومسو اک کے لا بکوحاص لک کے منہمی یں ۔ اس 
تیب ےکی م لیف تاررست ہگ ۔ 

مسواک اورواشؤ لک پہاا بہمٹ :اکٹراوکل 
شکابی تر ہی ںکرداخت پل ہیں اورداشوں سےسفیری 
کا استراتر جا ناپ ونس واگ کے نے مئ ر یش داشنوں 
گا پلا ہ کے بہت مفیدت ہیں۔ 

مسواک اوہ رام( دجعد ۷۵ ۳۴) 


آت۷۴ چیارے ھ وین کنل بت لک لیم دنری سد ہرہے۔. اس 


مواک وا عفن ہے ج ببھی اس کے ری ںکومنہ کے اندر 
رکھا جاۓ گا تذ مضہ کے اند ج شی کرد تا ہے۔ جس 
سح ےنمانگی بے شا امرائش سے پل جا تا ہے تا کنل 
جراٹھم صرف مسواک کے اندرموجود انی سپکک موار کے 
سب ایام رن ہیں۔ 
وا اوردمار یہہ ۴ھ ۸۰)) 
جفرت یکا قول ہ ےکہمسواک سے دمارغ تجز ہوتا ہے۔ 
درٛصل مسواک کے اندر فاسورکی ( 8ں ۵۲۷۱۵ 9٥٤۸ص)‏ 
ہوا سے حقیقات کے مطالق جس زمین می کشم اور 
فافور کا یادگی ہوگی دہاں بیاذکادرخت عام پایا جا ےگا 
اس لئ ترستان میس انسائی ہیں کے مل کی وج سے 
سہں عام ہوتا ہےء مکی دج ےکہ یہاں پیادکا 
ورش تگگی زیادہ ہوتااے؛ اوروامؤ کل فاسفورں اور 

جم ایک انم نما اور خمائص طودر پر پلوی جڑ بی ہے 
اہتذاء عام ہوتے ہیں مناہرے مم ںآیا ‏ ےک اگ پیل دی 
موا ککوجازہ عالت ٹس چبایا جائے فو ال کے اندر سے 
ایک تیزاددترش مادوتا ےڈ می مادومنہ کے اندرجر اٹم 
گینٹ اکور وکا ہے۔اورداخ ںکوا رئش سے بھا جا ہے اس 
لے بیضمرد ری ےک مسواک کے سن سے کا لکراستعال 
کرناحانے تا کہ مادودام ںک جح تکوہمالل رکو سے۔ 
داخت اورد ما اصافگندےاور پیپزدودات 
دماٹی امرائض کا باعث نے ہیں ان مم فسماتی امراض 
جنوان خط اود دنہ ہلک امرائ شال ہیں یک صاح بک 
یئاود ماٹی عارض تھا ید وٹیٹوں کے بعر معلوم ہوا 
دما کے پردوں مس یپ کٹ ہگ ہے اورم لی رص دراز 
سے ناو دہ یا اتور ہیریش ہنلاشی اورودی یپ ال م لکا 
باعف بن گن الس رع نیپ کے اشرات دہ خخامہ یا 
ٹر یگلونہ پر بلک ہوتے ہیں ۔''مسواک کے مجر ت ایز 
فوائئدرآنحندوشمارے میں ملا تیر انیں 

(نکوال سی وگ اورچر یک 'جلداول ) 


تتسسسساستتتتسہں 


٤‏ ضرورت ے ا 
نک بھر سےمتقا؛ تر کر اود صاب اغلا ٤‏ 
ناو کی ضرورت ہے۔ خوائئل من در رات 
لا ہور کے پنے درا کر ی۔ إٍ 


ہے ات 


ا شا یٰ' بل سے اور ما لک پن د/تا ے4 
وی ےبھی شرعا عالحرم کے لے صن و رئش کا افقیا کر 
ضروری ے۔ زشترسالہرسالی کے ربات اور مریضو ںکا 
تل علاع آ رکاج بات ومشاہرا تکا زرل با ے 
اور پگ بات اورمشاہرات م لیشول کے علاحخ اورشفائم 
معاون نے ہیں۔مجودہ زنرگی نے اورآلودٹی نے سب 
سے زیاد ٹیم کے ان تو ںکومتائ کیا جو کے صے ہیں 
ان بس چرم کا دہ حصہ ہے چ کرس اہ بھی اورخوا خی نکا 
گھ می کطا اورمردو لکاگھ اود باہرکھطا ربا ہے چرہالی 
بے ۔ اس پرکوئی خلا ف ہیں ڈال سیت ر022۷]/ 
متاشزیادہ ہوتا ہے۔ ایک نان نکا رون بے ا صلی نکی 
طرف لابا مکہایک بابہدہ خاقون علاخ کے لےتشریف 
لائی دورا گنو دہ رون گی اور انا روگ یک ا لک 


بن گئ یآ خرکازائس نے تایادہ بہت خواصورتگی جن ٠‏ 


من باوفت کے بحع اس کے چچہرے پر بال انا روح ہو 
گے پسلے بل بہت سموی اور پالکل تم نے نرمخرم تے۔ 
میں و و و ہیآ آ ہت وہبال بڑعا رو 
ہو اورخت ہو ےگھردرے ہو گے می کہ ری اوراس 
کےعلا نکی رف متوجہ ہوئی نل ع مک یکرکیس اوران 
اتال کے جن افاقنیس ہوا رق بن ککرانےکالوکیں 
نے مخورہدیادہ نہ جا تج ہو ۓےبھ یکرا یھی پاصٹل رک 
گے لیکن چراداخوں سے پلک لگ گیا پچ راس کے علاع 
کے لے بس نے محقلف ادوبات لگا ن ےکی اسقعا لکیں 
جب دہ اتعا لکیں تو چچرہ بح صاف گیا من ری 
بت یک بالی بھرملنا شرو ہو ھئ۔ اس اس یش میں 
مرا زل کے دن را تگمزر رسے ہیں اور ۲خت 
سر ان حالل ہوں علار عکراکراکرتر ککئی ہو لیکن فا رہ 
بھی بھی ہیں ہوایش نے ماق نکی دی اون کیانکہ 
درائصل چرے کے سال نعل دوچ زوں سے سے ایک 
معدہ ودرا شوالیِ تی ا رمونز لج اندرو ذوالی من مل 
وراگل چر ےکا ہے بل معدے اور اندرولی مل 
سے چرے ظا ہراوگ ے۔ اب اصول علاع جیا ےک 
ا کا علاع بھی انددد ٹیہ کیا جاۓ نہک بیردٰ گا کہ 
بیردنی علا کرت ےکمرتے لوک شک 7 ئے۔ ایک جا 
کرات کے لے بہت پ ےکی با تی کے گے اس وقت 
مجارت او رکال کے اغبار سے تنا زیادہ کا یک یں 
چر ےک یکریی اوران روشت ہوئی ہیں۔ ا زیادہ 


جا لکیلوسب سےاٹھی جز نا می ے ٭* ۰ وی ویک سوک ہیشہ نک یداہ کل ار گی تک ل(مرورکشین لع 


شاب اورنے کے ل ےکوئی زفروشعت ہوک ہو جار 
سب بج عاریشی اور بے سودہوتا ہے بحتزم قارقین خوا ین 


کے تم رے کے مسائل چچرے کے بای : چرے کے دانے پا 


پر چرے کے دارغ ہوں الع سب کا پڑا مل معدہ اور 
اندروی الھنیں ہیں ایک غاقون چرے کے سال لے 
727 میں می نے ایس خذائی ہی زکرایا تھا حم کے پگکر 
کول متروبات: مصمالیہ دارگی کہ بن ور پرقا م۷ 
گوش تن کر دیا اور اما ادویات ا تع لگرامیں اور 
عوف کیاکی ازم 3 یا 4ال مراتی سے مہ اددیات 
استعا لکرمیں کیا خیال سے جوکیس سالہا سا یکا جڑاہوا 
سے ددم ریئش چنددنوں پا پور سے من سک لکرنا جاجے ہیں 
اذرم ری با ہنا ہےکصرف لگا ےکی دوائی سے بستلہ 
ع ہو نماد ےکنا ہے؟ ایگ انان نے ایا کہوہ 
ذاش کی نے ان وت نت وو یا 
رہے ہیں ۔ را نے اس خائن ےہر کیک گآ پغزا 
پرکنٹرول اوردوائ گا ہا قاحدک یکر لی فو منج بطاہتل 
ہوتا نظ کی ںآ ر ہا۔ انشاء اش تی عل ہو جات ےگا اوریحت 
کاللی سلےگی 9" پ2 
یز اورعا کیا اس کے مطا کہا س کاچ رہ لکل 
صاف شفا فکیکیکوکی دا اودد ھے بچھائا کک 
بچھے مرلیضوں کے سمل بات نے جوموڑدیاے ووسخہ 
جا تکیشکل می ںآ پکک بہار یں ای ات پا 
اچھ ود مد سو 

اور ا آڑزی او رام بین ے اور و 
اخ بتک پآ سے ای فی کی 
گخرآنون کے سال میرے ساس ہیں کتے بے ار 
گھرانے مہرے سان ےآ ت ۓےکہالن چو لک شا دی صرف 
اس لیے رکی ہوکی بج ےکہان کے چرے کے مسائل ناگفتہ 
ہیں اور با جورکیشش کے وو مت یگل نہ ہوا ۔ ایک غالون 
کیٹ یک گھ ریس اوک دی ہو امب پھ ہے اچ علاتے 
اور۔۔۔۔ طبقہ تلق کمن بی کے چچچرے بر دانے 
جکثرت ہیں اور پوتھوڑے پالو کیب مخت پر بای ے 
رٹ بہت؟آتے ہین نکوئی والی نہیں1 ا ےآ خھ بی کیا 
کروں؟ ایس خائی بیز مت اور بجی ادویا تبرت 
اتال گیا مر یفہ الک قندرست ہو ادرشاد بد 


اس گی زیادہ اللناک واقعات ہو ہے 


ل2 
اس ماشنمہعبقی مرامی است-2006 


مم صاحب کس یج بات د اہ رات کا وڈ 


و نکاچ رہ ءقین چیہ مسائل اورآ بازیگلی . 


چرے کے پال ‏ دانے اور جدائیوں کا اسان اور زموریل.۹ مو ات 


کی چھر ےک خرا کی وجہ س ےآ ٹیس جس ناچائی مار 
کٹائی۔قرے باز یک طلاق کا جا نوع 
میرے اپنے روز مرہ کےگجر بات میس ن نر جانے کت ےکیس 
آے اود رے ہی ںکہ لہ ھٹیس تھا صرف چر ےکا 
متا تھا اور محالہ اتا زیاد وی ڑگیاکی وت طلا قک کک 
02 جم سط رح عوروں کے چچرے مسا لک وب معدہ اور 
پامون: ہیں ا رع مردوں می بھی چرے کے مسائ لک 
وج وپصر کی ہے اور ای مسا لک وجہ سے مردو ںکوں 
نے رشان عال دیکھا ے۔ اہلے مرد دانع مائل میں 
ایھے ہوۓ ہیں ان کے کی چیہ جات جو یز سے 
جاتے ہیں اورامد الو وم لی بھی تدرست ہو ئۓے کس 
مس پچھروی پا تک ستضعل اہی سے علا کی وک رمتلہددے 
طلب ہے پرہی زی یئن ےکر یں نے چرے کے دانے نم 
ٹراش اوردارغد ھے پالک خم ہو جا میں کے ۔علان پا 
ارم412 گلا روزانیردر یں اور ہار ا2 3 لی 
بای یں ۔ لین ایک ای ککھون فکر کے اور ہرکھوٹٹف بپہ 
1 ہار ادا باسلام بیس یاد ریچ بب تآزمودوگل ے 
اوراے ای رح بیگری کم ازم پماوکک ایک دنگ 
اخ زوش کہ خوا ین مجروری کے دفنوں می بھی ہہ تق 
ہیں۔ پالی 3 گلاں لازم ہوادر رکھوف بر ریکل پڑھمیں 
اہ وفت جقنا لگ جا ےک نکی سے پیک لک می ار 
رت1 کا شا کین .ناف می ںتقتول میں اورمقعد 
میں سرسوںکایاز و ںکا ملع دشا ضروردگا میں قا رین 
ہیٹڑکنہ بظاہرآب کے لے اٹوکھا ہوگالیکن سس ل جج بات 
نے اب تکردیا ےک ہانچگہوں پرتنل لگا ناچرے کین 
کا آخری علانحًے ۔ بے باد ےکر ام بک سے پچھومریش 
علارع کے لی ےآ ئۓ عا لہا کا مہ نزیکیں تھایکن انہوں 
نے با باکرالن یل سے یک مھا نکو رہم لہ ہوا نے ام ربلہ 
کے ایگ ہن بڑےڈاکٹر سے 63 دن پیل ےکا اعم لیا۔ل(وہ 
اتا مصردف تھا) جب اس نے معائ ہکیا فو اس نے بیجھ 
اتک ےکر راودا تا کل وا ےگ لک خوب کیرک 
جب لکیافہ ہت فائحدہ ہوابقول مرلة افو ںک ہل 
وا نل سے دا یکھا می زلہ کا م اورال گی اور بوام تک 
کوبھی ہنی ڈائرہ ہوتا ہے ۔ مندارجہ بی لہ جات بناکھ 
مستققل ستما لکریں_ 

نوز بص) مولیاں اکلو: پپنکری ۰< گرامء 


"037 


س امہ گرا مء ہی اکس کرام صرف+ گرا ؛لوشادر 
ہکرام ؛ جوکھار ہکرام ؛سنک ید کرام ء ہلا وے ٠۴‏ 
گرام؛ شور ' گرامء 2 (ر ھا ٦)‏ ادانے۔ رکیپ 
ارک جو ین کے ذر یئ موک یکا انی ال لی ۔ پا اور 
قام لگ پچیز یی ای ککڑ ای میس ڈال دی اور یجنگ 
دے دریں۔ اور اوھ سے ہٹ ا٠ی‏ ں کوک دواؤں ہے 
نعواں گا جوآ پک یکو ںکونقصان در ےسکنا ہے بس 
ودب کے بعدسائیڑ سے ہوکر بات مر ہیں یکڑ جے یا 
کھ رپا ہوا کے بعد جب سب چچزربیاگل جا می ںی راو 
+؛ جا میں اود وعوا ںبھی پالک لننخم ہو جال ۓےکڑ ای لی اور 
مرا ہو نے پریسخوف بنانیں اور استھا لکرمیں_ 

تکیب استعال: جن ہے برابرفو ف مم 
دد ہرہام مرا پا ا یکھانے کے ای ککذشہپھہ ا بعد 
ضر زانددجوشی میں ۵ عگرام نی شور و۵ ےگرام ور اوند 
گی ۵ ےگرامء داندالا رک یکلاں ۵ ےگرامء زی وسفیر ۵ے 
گرا سنا وگی +۰ کرام ہنی ۰۶+ ارام ۔ت کیب تیارگ: 
تام ادویات 0 2 0ب 
محروف چنزسی ند ہوئی ہؤں سغوف بناکر 4/2 رن 
یں 4 بارکھانے سےکنل یا ای کگھنغ بعد امراہ دودھ با لی 
:می 0 گرامء زی وسفید 50 گرام سونف 
0 ام٠‏ دانہ الا پکی خودد ایک الہ خوف بنانئیں 
۹ پچ دد ہر شا رات دن میں 4 بارکرانے کل 
0 .0 
ایا گرم ؛مف ریم ہومگرام اف رہ اگرامء زین ق۰ 
گرام بت رک :سنڈہ*۱ء٭اگرام لف دراز دگرام 
گکڑ رانا اگرام لہ اگ رام رکیل ۰ہ کرام تر بدسفیر 
* کرام کرام ورای سکرام لوست ر<ی وگ را نم 
ان گرم ۔سغوف بناک 1/4 ہیما مشام رات مرا 
ما یکھانے ےل یا ای گنشہ بعد مفید میں :دوہ 
شافم :گا جرہ مولی؛ وریہ بن رگواھی خرف سلادہکھیراء دی 
یا ؛ ود ید چٹ ی:شد پا م کو کر مون کک دال 
کالے پت ےکا شود یہ یہو ںکی روٹی و ساگودانہ دلیلگورں 
لاہ ٹھا شر پوزہ؛ انار سیب فلس ہت بوز ہآ ڈو سرد ادگ ریا 
گگڑیہ ‏ شپالی, گن ےکا ریس پستدہ جاپای لآ لو بفاراء 
گر یپ ٹروٹ ءکیلا مود پل بی ملاکرش رب تک طرحء 
گنڑک؛ چتٹرں' 7 براآن یکن رن 
فالودہء دورین سوڑاء یٗ وی ٹر ٤ی‏ ساد نان 
مرلیش استعا لکرسکاے۔ 


کمای سے اونامعقری' کے وف تو بیادوں 
مد وعاشیت دامع لا ہور می من کرد امیا ےاہذا 
اسر 2 کے رالیلطے بھی رڈ رس یولیشن ممضا ین لا 


اخ کاب کیل لا ہورکا پنداتعا لک یں۔(ادارہ) 


جنت کےاندددون جیب ہے اوردنیاکے اندد ڈسنا جیب ہے( ) *٭ گنا وکا پت ہونے پر یگناوکر 


مکی وخ یدن ےک جوا اس ون میں 
دیے گے مفیدگھریلوفوں سے الو ںکوسیاہہ پنک دار اور 
خوب صودت جا ؛انجاصحت کا راز بیگی ےک تم 
ا صاف جھمرارہے۔ اس میں بالو ں کا صا ف سخمرار ہنا گی 
بہت ضرودیی ہے۔ اسلای پائی ین ]شی ححت وصفائی کے 
اصولوں می پالو ںکی صفائ کی بی ااعیت ے ج بک ہم 
وم اس سللے میس بے اعقنائی بر تے ہیں جن کے ےب 
مس بال بھم سے رخصت ہونے گت ہیں۔ : 
۱١‏ بالوں کے دھونے با ان کے کیپ کر نے کا 
مقصد تھی ںگردوخبارہ پچنائی اور بنا ھا رکی اشیا سے ال 
إ مر صا فکرن ہوتا ےک ہام مل سےآھی کول نتصان 
أٔ نہ نیچ ۔ اس لے بالوں کے لیے ضروری ‏ ےک آھیں 
ق کھاری 2ای ) اشیا (سوڈا وخیرہ) سے نہ دھویا جاۓ ؛ 
إٌْ کیو ںکہال سے دو شلگ: بے لو او کک ہو جاتے 
ہیں۔ای مر بالو ںکی صفائی صب ضردرت ہوٹی وئی 
آٔ جا پے ٹین جب بھی ان میں یل پیل تع ہدیس دمو لین 
ا پا پےہکیو ںکہ پینہگردوخباراور ٹیل وچمنائی وی رہ بج 
و سے بالوں یس پیٹی ریا نے اد ج میں پڑ جالی ہیں ءاس لیے 
إ یی نے کے لے گا انی بہت ضردری ہوت ہے مژ نکھاری 
آٍْ ھا پا بالوں کے لقصان دوخ بت ہوتا ے۔ 
٦‏ الو کی صفائی یش امیس جیپ وکرنے کے 
1 علاد شی سےا نکی صفا یکوڑگی شا لآ :ا چاے۔۔پالوں 
: میں ائھی طخ اش کر نے سے رک جلد ٹل دوراین 
خون ہی تزکیں ہوتابللہاس مر حگردوغباریھی پالوں رے 
1 
٦‏ 
ا 
۱ 
٠‏ 
١‏ 
۱ 
1 
٦‏ 
۱ 
1 
١‏ 
1 
: 
۱ 
٦‏ 
و 
٦‏ 
٦‏ 


۱ 
ا‎ 
0 
٦ 
1 
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پل جاتے ہیں اود ال زیادہ چک دارنظ رآتے ہیں۔ اس 
مل سے بالو ںکی تڑوں بس خاص طود پر چنال پیرا 
کرنے وانے نمدودجھی چست ہو جاتے ہیں ۔آپ کے 
الیگ ہو ںکہ ین ان یش من خو بکجے۔ 
بالیاجھونے کے لے بالی قائل برداشت عد 
گرم ہون جا یے۔اس بای سے ال ابی طرح بنکونے 
کے بعد ان یل دعیرے دعیرے کیو لگا یئ اور بر خیال 
ری ےک ہکھپدقام بالوں می اچھی رخ ٹک جائۓے۔ عام 
ور برکان اورگدی کے طرف کے پالوں مس کیو اکچی 
مر کی سکیا یو لگانے کے بعداپلیو ںکیگدیوں رے 
(ناخنوں سے کیل ) اسےخوب اکھی بالوں یں متا اور لگانا 
جا ہے یل جار بارکرنا جا تاک ہا طررایاتجچوطرر 
ری جائۓ اود رک جلرکی مال بھی خوب ہوجائے۔ ال 
کے پثھد بح پال اہی ضر پاِسے دمو لیے جا میں یو 


أ٢‏ ایک دف اکر پا دعونے جا یں ۔اس سے فار ہوکر 


آٍْ ای اٹچھی طرخ صاف ستھرے نے سے سے فک ککر لیا 


نے دالاسب سے بڑاچائل ے 
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ای چجرہاورکا نبھی اٹھی طر کپ نچھمنا چاہے۔ پالوں 
سے مال نگاثے کے لے انیس بل کین دینا جا ہے۔ جب 
پا انی طرح نگ ہو جا فو انی مکی اور انیو ںکوگول 
دائروں می چلاتے ہو ئۓ پال مز ادف گکر لے جاہیں۔ 


حا ما نیپ : شی یا استوال اورا نکش روح 


پ4 ہکن مہ با تچ انیج ردرست ےک برکوٹ نہیں 
خر یدن ےکی سک ت ہیس رکھتا۔ ال کا ا مناسب اود بہت علا رخ 
ہ ےکلیکع ریپ نا اتی شیپ تارکر کے استعال سیے جا ہیں۔ 
(1) .- دوانھو لکی زددیاں سغیربی سے ان کک لی 
بائ لابا سأ یک ا٥ی‏ اورجاز و تل اور جن 
الس رک دودہ نے کے یچ ای ط رح ملک پالوں یں 
اسے ایا جائے۔ ایک نٹ بعدگرم پانی سے سردھو 
لیاجائۓے۔ یہو مائ طو پر چھوکی اورششھی کے لے بہت 
می راڑاے۔ 
(۲). رپچھے کا چھکا سا کاکی اور كل(١ا٭‏ 
رام )کوک ٹک ایک لیٹر پالی م_س۲۴ کن ےپنوومیں او ہر 
اچھی رع ابا لکر پچھا نک مدکی طرئ پالوں یش خوب گا 
کردہولیں_ .ٰ 
 )۴(‏ رچھے کا چھکاء سکا کاکی؛ آ مل میتی را 
چاۓ کا ور ۲۵۔۲۵ کرام را تکواھی طرع لوہے کے 
ون می ںپھلوک رع جوشمر ےکر چا نکر پالوں یس لگا ھیں۔ 
ای سے بای صاف ہو نے کے علاوہ مو ماء سیاہ اور گج 
بھی ہوں گے۔ 
 )۴(‏ دیٹھاہ باون ہکپور چبری ۰٠۱۔۰‏ 1گام موا 
ھا نکرااس پا سے ہا کوک یں ۔اس ے پال صاف 
اورسمضب ابی ہوں گے۔ 7 ٰ 
(۵) اٹی*ھگرام را تکوہ پیالی تجزگرم بای بش 
وریپ خوب کر ھا نکراس میس بے ج ےکن کا 
7 کھانے کے دو یچ )ملک بی آ یب یکی طرح 
1 ہیں اور مکرم حالت میں بااوں او کا مخڑوں اوومم 
کی جلد پر بھی طرع (کاکرآدھا ھن ے بعد پای سے ابی 
طرع دھولی ۔جلد بجی پچھنائی او ربھوی دور ہونے کے 
علادہ ال خوب صاف اوررم ہو جا میں گے_ 

بالی دجھونے کے لف اشیا تھا ا عرکب 
استال ہولی ہیں۔ بالوں یس جو میں پڑن ےکی صورت بش 
بھی نبا تی اشیاسے جوٗپدتیار کے جات ہیں دہ تصرف 
ال صافکرتے ہیں بلک جو ں کا مات بھ یکرت ہیں شا 
اندرون سندھھ جوول کے لیے مم کے پیا خو بکوٹکرمر 
می ای رع لگا جاتے ہیں اور بای دھو لیے جاتے 


ہیں۔ ای لکون جا رم جرد ہرانے سے جونی نم اورجلد ا 


ھی کی 


سےصاف اور پال مم ہوجاتے ہیں- 


ور سا ریت 

جھہمیں انسان ا بک ک پیل کا 
یس سا زمت کے روران جگ ےل 7071 
80ھ ٤ھ‏ ھ "ئ۶ لے ری 
لے جوا نگن خابت ہو ے ۔ میں جمیادکی طود پر سیب یا 
جن ویر پر لقیننییس رکتاء اگ رکوئی ایماواقعہ نے با دن 
بیسآ تۓ فو ا سیت تپ ساپی انداز می کر ن نک یکوششل 
کرتا ہیں۔ مرا اپنا ذائی شال ےک ہس با تکو ہم ماوق 
الفطرت جکھت ہیں اسے ؟ ملم انی ک کی کے باع ث9بجھ 
مات 

کی سال چپ کیا بات ہے میس لا ہود ش اندرولن 

شم ایک ٹھانے میں لطور الیں ا اونقینات ہوا اوراگی 

لے ول سے واقفی تگر رپ تھاںگرمیوں کےرن 
تی ؛رجش اپ دفتز یس ٹیلھا زی رن مق ما تکا مطالعدگر 
را تھا ک گر بھاگا بھاگا میرے پا آ یا اور سکیل لگا: 
”اب اوائرلی سکنٹرول سے ا للا گی ےک ہل شریف 
وہ ین ایک عورت نے خوش ی کرش کرت نے 
اپنےآ پکودبواادر سےگولیاں ماردمیی ہیں 

بس نے فورآ نو ٹیک اٹائی ,0 
متعلقہ مےسمیت سرکاریگاڑی یگل ریف پرہ روانہ 
ہیا گا ٹڑکی یں سرک رکز یکر یڑ یکیونک مو یحم 
کک یوں میں تا ہہ گیوں میں ےگ رتا ہوایس اپے 
لے کےہمراواتی من ل کک بی قدہاں مل دارو ںکا ہوم 
تھا۔انہوں نے جا اہ انش زع کی بیو نازیہ نے خوش ی 
کھت کیا کمن کیا ہے اور ال محلّہ اےسرکاری +پتال 
نے گے ہیں۔ 

اس وف تکک ای کگولی کے بجات ۓےکئ یکولیا ںکا لفظ 
مرے زنین مل سوالات پیداک پا تھا کم 1م ہے 
لئ یپ ہلا موق تھاک نو وی با اق ام خو دش یکرتے ہوئۓے 
نے اپنےآ پکوای کگوی کے ہجا ےک یکوکیال مار ی 
ہوں۔ یں نے فیصل۔کیاک رہب کے چچیث :تال جانے 
ہت پپیے جاۓ عادشددکیولوں ۔ شھے دش تھاک ہراس دوران 
گھردانے پا عخلہ کے لوگ ام شموت ضف کرد گے۔ 


ساوک ںک ایت یکا ےکہترےاود دو بت ہدام سے نے 


مس نے سب سے بط وہ ود یکھا چہاں سید ورپ نازے 
نے و وکولیاں ماری ھی ۔ یہ لے مت سیا لق اگ رقھااس 
کرے می ( چو خوا تین جع تئیں )جو د یھ می خواب 
٦ٹ‏ گ گ 2 
کے مردکہاں ہیں؟ “دہ سکیےگگی:''میراخاونداور ٹا اخ کی 
دوفو کی سے اپی دکان پر گے ہو ہیں 
یس نے لہ چھا:” دود وا لو مھ ہے شس سے از نے خود 
کوگولیاں مار بیں؟''اس ما تع نے اشارے ے ای اکردہ 
ساس استر پہ پڑا ہیے۔ میں نے ددیاف تکیا:' دالتے کے 
بعدی نے اسے شون گا پا؟“ 
وئی نماقزن لولی:'ربیرے ٹ افش زع ی کسی رپوالور 

ے۔ الماری میں رکھا ہوتا تھا ۔آ رح جب ناززبہ پر پھردورہ 
ای یت ۷ کی وف 
00 ات یں ای“ 

ےت و و 
اد ودکی جازہ بآ رت یتھی۔ تچ ردیکھا ؛ چھ میس سے خمین 
گولیاں بی ہوئیتھیں۔ بیس نے و یوالورتیضے مب لےلیا۔ 
بسترپرخون کے نشانات مو جود تھے میس نے احتیاطا ماد رکا 
خو نآ لود تع کا کر اٹھالیا ۔کرے میں پخوردیکھا وی 
اوررقابلل ذکر چزفظ نہیں ای ۔ اس ابترائ شش سے بعر 
باہرنگ لآ یا۔ اب ہماری انی منزل پت لتی۔ دپال 
سو و و را وو 
تھی۔ بی نے ڈاوٹی ڈ اکر سے و چھا: '' زرل والت 
یھی ہے؟ آیاد ہمان دپنے ک ےئل سے باہِں؟'' 
ڈاکٹر نے جاا:''مخروبہ نے اپے پہیٹ ہی تی گولیاں 
ادا ہیں ا لکی عالت کاٹ خراب ےلین دینے کے 
امکاناتکالی رشن ہیں۔ نا ہم انی کک دہ ہے وش سے 
اور ان دینے کے تام یں“ ڈ اک رکا بیان حاص لکر کے 
بی دای ھھانے می چلاآیا۔ 

دوسرے دن کھی نا یہ ری رع ہش می می ںآ لی 
شی ۔تیسرے ونم تال متلو مکیا نو نچ اکنا ز رگد ال 
کےگھردائے لے گے ہیں ۔ بج تبرت ہوئ کات جلددہ 
گھردالیں جانے کے قابل مسے ہوکئیا؟ اس پر ڈاکر نے 
پنابا:”مخطروبہ اود ال کےگعردالوں نے پنگام ہگ ڑاکردیا 
کہاب ددڑھیک ہے مزبیدعلا نع دوکح راکرد انیس گے_ 


عاقتامه عبقری لماجی 


بھز رذ کی مرلیش کو پتتال ریس روک ست'' 


تال سے میں سیدھامخرد ای کگھ پیا ۔اںکا 
شو ری یگ یرم وج رتھا ناز ہیی تقر یا متاخ اٹھانئس 
ای ۔ یرے برنقا+ ات ایت ٹل وصورت سے 
نے بلاش یی نمور کہا جا کنا فیاں بین او رسب اچک 
مج اسل مکرییوں پر یٹ گے ۔ یش نے ناز یہ سے لو مچھا:' ا 
پیا ایآ پ اپنا مان در پکارکروان ےکی عاات میں یں؟'' 

ال نے جاب دیا: ”'قّ پال! آ پآھا ڈرو 
کے کان رجا ناشرد عکیا: ”نم اپے ماں با پک 
کر نی ہوںء والد در زی تے۔ میٹ کگک پڑیء اس 
کے بھ رپ ینارد کر نےگگی۔اس وقتکک بی عام کی 
لی تی اور یھ ےکی مکاکوئی چئی یا جسا ی عارض لان 
نی تھا لیکن خدانشکل وصورت ای د ین یک دک وکرداہ 
نے لیگ رک جاتے۔ دکھنے وانلے ران ہوتے جےکہ 
برک ت دد زگ کےگھغخدانے حور پیداکردکی ہے ۔ی رگم 
کاءاولۃ شر فا تھا اود پر در کی پابند یھی ۔ یھی لے 
کی ٹا م وٹین می ر ےن کےمتحلق پا تی ںکرتی تجیں_ 
مس خودڈگ یک یکئی کنل 1 سے کے سا ےکھٹری ہوک اپے 


آ پ کیک ررتی۔ 


اک دفعرمردیوں میس ان کے بعد با لکھانے 
ھت پک دھوپ میٹ یھ یکا نک نول ہوا 
شی نے ہرے پر ےم پت کر اود می ئل ئل 
بھ یی ککھی۔ بے ہنی یہکیفی تکئی نف درایا- 
انی کے بوشآ او ار اکم ای یکگھردانے ہی 
پا لکھڑے تے ۔ و نے گے :بی ںکیاہوانھا ہلان جھے 
و کی ںآ نیکم رے سا ھکیا ہوا اکم عب لے ا 
انھاقیہ واقع بک بھلادیا۔ پورے ایک می بعدچل رھ پر 
وٹ یکفیت طاری ہوئی * اھ پاؤں اک گے اود یس بے 
ہش ہوک گر پڑی - پجولوکوں نے اے جسٹریاکہاء یھ نے 
کہ اک یلک یکو سیب ہوگیاے۔ بڑئی بوڑعیول نے مرے 
مال با پکوسخود ود اکیلڑک یک شادیکردو کیک ہو جاۓے 
گی۔اس کے بعد پچھوچھی زاداضتزعی کے ساتھ ہلگ ھی بفیاد 
پر مرک شاد یکرد لگن ۔ ار نے شادی کے بعد ہرطرع 
سے میراخیال رکھا لن مینے ین ایک وفع گے ورہشرور 
پڑتا تھا ا9و بے احساس ہواکہدورہ پیش اما لگا 
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مات پڑتاے۔میرےش ہرنے میراہ رط رع کاعلا عگردایا 
اوھ یذ دھاگے ےھ مدکی ۔ سی پیرنے ا اک رمندد و 
نے جاک مر کے سمارے پا منڑ وا اور اہیں مثررکی 
ہرد ںکی نذ رکرددہ سی کا اشرضتم ہوجاۓ گا کی 
ڈےٹو کے بے اث رے ۔ ایل وفع دورے کے وورانی 
ےکر دے پا تو رکود جج ؛تھییاں گل 
گنی لان بے زرا برا مکی ف کا سا زہ ہوا۔ مر 
سای نے جل کیب پ ھا گکرمیرے پاتھترے سے چدا 

ےم ےکک ناز نے انی اتیل یا دکھاتہیں۔ جلنے کے زم 
ریگ این جلدای کل تہب لک رپ یتی۔ 

جازہ واقعہ کےمتحلق ناز نے تایا: ”مک بجھ پنھ 
یھی ن ےکب الماریی ے ر یو الور ڑکاڑا اورشو وو 
گولیاں مرش“ 

ین سے ناذیم پر بن کا آازکرےۓے ہو تےکہا: 

پنےا کولیاںیں مار ی٥۲‏ پ کےا 

اود ے الات کے ہیں؟ ہیں ا پ انے اگ 
بچانے کے لے نیا ںکہہرہی ںکیگولیاں؟ 7ج 
مادکی ہیں؟ ہکس وکنا ےکآ پ نے خودکوقی نگولیاں 
ارژشں؟“ 

میرے ما ٹن ڑ عوالات جاری تھے ساتھ ہی ین 
الں یی آ عو لکی ترکات نو ٹکتارہا۔ مم راپیشورانہ 
زی ےزم دی لاوز شی کے دا اک 
1| نمو اورجسمالی ترکات نات منص ی ازج گن رگتا 
ہوں۔ ا انتک گے نازبیکی 7آ گھوں ان جب کی اف 
اتی مس ہہوئی ساتھدہی لگا ۴ے ا سکینظری بد لگئی 
یی اوداب ال کے با ۓکوئی اون می رےسا ئے ھا 


0 مرے د کھت بی رھت 
الک لگا نےکری مخ کے ما رکھڑری ہی ناب انا 
گار دای بد لگ .یل نے جات لیے ین با تکر 
ریا اب ال نے انثا یکرخت او راکھنڑے لیے مس 
و سے ار بچھا: لیس ارک اوصاحب ! لآ پکیایش تم ہول 
ہیں ؟ جب می شکہرر پا نکمہکولیاں ٹین نے خود 
ماد بین پر7 ور 

بنا ری رے لئے ججرا گن تھا ایک وت جن 

کے پچ فک صرف جین دن پیلے س رجری ہوئی ےہ دہ جھککے 

سے اٹک رکٹرکی ہی ادرا جک ا لکاطر نلم زا رے 

مردانہ ہوگیا۔ بیس نے سب اسچیکٹر و ری الا مکی 

رف دیکھا ال نکارنک زدد ہکا تھا لک نگ ردانے اس 

صورتوال سے توف (دوئیں جج ۔ انس کے شوپ راخ زی نے 
کہا: ما باگ ی1 گے ہیں سب کلام یدک وروشرو کرو" 

بک نک رگ رکے سب لوک زو راب یھ ہشن گی 
اوھیٹش اود ا بای ایک دوسر ےکپ گھھوں میس مھا بک 


تن بی حبتکوہڑہالی یں تقاط بکو یہت رین نام تقاط بکرن قاط بکوسلا رکا بیس مس دورد کیل کہ خا کر 


رہے ھے سب میا جج اسلم نے مر ےکان می سکہا: 
' ا ات پھا یں و جا ت موا انب 

نے سنا ےکجنو کون گفکیاجاے فدہ اصل انسا نک 
جچھوکردوس رےکوینٹ جات ہیں“ 

ایفورت نے ممیرے ناب کے بہ لے نت توق 
لان گی ۔النأآہقہو ںک یآ داز بی س1 نج جک ن موی کا_ 
دہ جیب اود پچ اسرار سے اور توف پل اکر نے والےتیتے 
2 ساب ہم دوڈوں نے1 گھوں ہی مگھول میں ڈیم کیا 
کئقت لکل ہدپی اذا یہاں ےا چلو۔ چنا میم دہاں 
ہے ٹھے ۔ نازبیکا ماوندکیی ددواز ےکک تھوڑ نے1 یا۔ 
مت گر ح ریگ کر وا جب گے 
ںیا پکااہاگھرے' 

مم سیدھا تھانے پیا اون کی رودادروڑناگۓۓ 
برای ۔ اگل د نمی معات ےکی ر رٹ مصول ہوائی_ 
اس کے مطالق تل پیق: کے اوہ ےکر فا سی گے 
تھے ۔کولپون کے رون کے2 وی سےکنسو ہوتا فا 
معردبہنے خودائ ےآ پکوڈنیکیاے اسیا اورنےئیں۔ 

میرٹئ مل ہچ یٹی, ؛ مھ یکہمعنردیہ نے جنون 
کے خالم یش ہل دجاس سے بگانہ ہوک خو دکوگولیاں 
الیل ؛ا کی غیت خودش یکن ےکی تھی ۔ اس کے بعد 
ٹیش نے سب سیل رکو اکر پٹرا:* وھ ری صاحب!11 
ذراشضرو پکابیان تا جک لکرلیں“ 

بک نکر مھ اسلام کا رنگ دوبادہ پیلا ڑگیا۔ لولا: 
“جاب اڈ اکوں اورانیرو ںکیگرتتاری کے لئ سواتھۃ 
نے لین اشتھاریی ںکیگرفزاری سے سال میں پوس 
مقا ہکن ےکوتیار ہو ں لین غدارا ا ںآ سیب دوگ ٹیل 
جم ت "مکی ءمصرےبچھونے بچھود نے ہے ہیں وس 
ا ےھ وزکر یج ےپاڑ ۓگ 

یش نے ققہہ کرت کیل رپورٹ اس کے 
1 آ گے رکودگیااود جا کہ مقدم دافل ظ زکیاجار ا ے- 
اس طرع) خوش ی کا مقد دنز عل ہوکیا لیکن میں7 رن جک 
اس وا ٹ کویس چھلا کا اود می ایا رھ شی لآ الک ہاگر اس 
عرت پآ یبا تھا بچلراس کے نا ایل ٹم رو لے کے 
یئ زرکا تکیا تے؟ فطرت کے ای ےکی صراست راز ہیں 
جنھیں ہم اچھ یج ک ھٹیس کے ( تاب صھ) 


قارشین! 
پ کے فا یں کان سر ای 293| 
اآئے ڈو یا آپ ن ےی رسانے اشیار میس بڑ سے إ 
ہوں ما نطاب فرامش کے عنوان سےکوئی واق وق 
جات سے سا قالی مشاہرہءکوئی دبٹی ما روعا یتر ہوا 
الہ جات کے ساتجھ لاہور کے گے پر ضرور ارسال ١‏ 
ری پکاصدتہ جاريہوگا- إٍ 


سج 
یت 


ا لان 


انثاء اش اہ جوری ے۲۰۰ء ٹل ارارہ 
ماجنا مبقرکی کا خاص نر 
کال دنا کالما جادواور دنا نف اولی ِر“ 


وا ابی سے اپ ای وک گی 
ادارے سے راہط کر میں ہا چارق ری پا رکو 
مع حجکریں۔ قادنین انا تر ری 
خق تقربات ہ خاہرات ارعال 


(ارارم) 


کے ابیں ازدداگی زندلی کے گے۔ لا لات 


تر ت جب زندگی بے طف ہوجاۓ ۔کی حت٤‏ 
طات اور عاضی نہیں ستفل تزارئی ے؟ 
ےج صرف شادی شدہکردرمردوں کے لے 27 
ای شد استمال نرک مس ننقصائن یاسا یڑ لی کین 
یی رشادکی شدہ پرداش تی ںکر سک ۔ نے طاتق کے٤‏ 
سائیڑ لیف نیں۔ افصا یکزدری جلری تک 
جانے وانے یں کے لے فور ۔چھ کر کے ور 
اور پچھوں کے با اور پان لوگیں کے نے ا 
قابن تے 8ق دا2 یش اور ڈپریشن کے مریض ٤‏ 
ضرور استعا لکریسی ۔ مق معرے کے فظام اور رک 
اصلا حکھان کو بجزد بن بنانے کے لئ پندکھھا ہواءٗ 
جال لا نگ کرخوا ماق مخت اص لک یی: 


رو رر رر یر ر ری رہ 
۸۸ ۵۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۸۵ 


اا ی کورطلب 
کرای سے ماجنا مہ” عبٹتری کے رذ کو مستخل 
فیادوں پر رک ددعاشیت دن لا ہورم پت لک دی 
گیا ے لذا آرہ ہرم کے رایلای؟ 
آزڈ زا اشن :طاشن اور خی( وناب تکیلے ا 
الا ہورکا سام ۔(ادارو) ٠‏ 
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یئاہ ”ٛمسےی سے 


امجہوچوچووچودوجو 


کووسمر 


اڑا اشیاء ج ایک زمانے میس عھانی اور امراف 
خیا لی جا یں ۔ ایک دقت1 تا ےجب وہلازم اور 
ضرورت بن جالی ہیں ۔جشن کے بی رز دک یگمز ارن ےکا تصور 
بھی سکیا جاسکنا ہے۔ ایی ایک یز ایٹرکنڑ یش رے 
سے ایک مانے یں عھای او رٹیل سکانشا ن مھا جا ا اھر 
اب بی نصرف ضردد یات زندگی شال ہو چنا بن 
لیگ اس کے عادکی ہو گے ہیں م کر مائیش دواس کے خر 
زندکیگز ار ن ےکا لسوریھ یھی سکر کھت ان کے ز درک زندہ 
رتے کے لے ایئرکن یشایع رح ضردری ہے جس طرح 
خوراک لاس ءاورر پان 

بات ہہ ےکہ پیٹ اور ایئرکنڈمیشنر الما زی ہیں 
نکی مدد ےآ پ مو مکیخنیوں سے بے نیاز ہو جائے 
ہیں۔اود اپ ےگھریا وش کے اندداپی مرصی اور ین دک موم 
نیک لے ہیں زیٹر جہا ںآ پکوقیامت نیز سردیی ے 
تفوظا رکا سے دا ان دفدں جب با پل کی دحوب اور 
تچھلسادہنۓ وال یگ رٹیپ ڑری ہوااوردرح تار ت۰ا یا٭دى یک 
٭ ڈگ ریکل کک بیکیوں نہ کیا سان دو ں کی 
آپ 5“ کاشدت اد سے بے یل رکرخژف او 
سے طف اندوز ہو سکت ہیں ۔اورایباایٹرکنڈ یش کی بررے 


ات 

لین ایزکنڈیشن کا فا بجی ایک فائد یں ےج 
اکا ہدوت آ پگرک ےہ جاتے ہیں یقاس کے 
داد فو نشی ہیں ۔بات بر ہ ےکم مان اورٹر تکا 
صرف بھی نقصا نکی سکہا لک وج ےآ پیای گول 
کرت ہیں اور ےآ رام ہوتے ہیں ۔یقیۃا مو م کان کا ىر 
خقصان سے من ال کے علادہ ھی اس کے بہت سے 
متصانات ہیں ۔ ایک بڑانقصان بب ےکا ہکا انا نی 
کا رک دکی اورکا مرن ےکیاصلاحیت پراثڑ پڑت ے۔سیڑیی 
بات ےجبآ پکانکیف ائنلا ہوں ا لک بے 
آ پ کا ئن ڈسطرب ہواور”چوٹی سے لٹ ےکر ائی تک 
ہین بہہ| نیقی آ پکئھلا ہٹ مس جلاہوجائمیں 
کے اے میں؟ پکاممکیر ف تج دی کے پا گھیجلا ہٹ اور 
شال سے ڑسں گے۔وں مو مکیا شدر تآپ کےکام 
نے کیا صلاحت پہ اٹ انداز ہولی سے ۔او رآ پگ 
کارکردکی متاثر ہوٹی ہے ۔ایتکنڈیشنر اس قیامت خجگکری 
گا اذیت سےتفوظا رکےک رآ پکوکا مکرنے کے قابل بناتا 
ہے۔بچھ جس سکھرے میس ای رکنڈر یڈ لگا یا جات ہے ۔ اگ 
کھڑکیاں دروازے وظیرہ بنرکر درے جاے ہیں 
سےگرداد بی لآ پائی۔ااسی کے علاد یہر ےک یگ روکویگی 
آپے اند رن لیا سے .چپ گکھرے میس موجووگنری ہوا 


ایزراسٹ کے ذر یج با کیاکی ہے۔ کول اےی درخ 
پالاٹو انکر کے علاوہ پور دوغبار ےچ با تا ے۔ 

لین ایٹکنڈیشٹر کے مفواند ہیں وہاں اس کے 
متصانا ت مگ ہیں۔سب ے ہا مقتصان نوہ ےک آپ 
اس کے عادک ہو جاتے ہیں۔ایرکنڈی مر ےکی یک 
فا بھی رت رتتے آپ می یک رکی کے خلاف ‏ وت 
رافک بامرے سے ہوجالی ہے۔ جس کے تیج مس 
جب آ پکواپے ایٹرکنڑیشن گھرمادنتر سے باہ جانا تا 
سے اجب اع کی لی جاک ہے پوپ کے لے بے 
عدنشئل ہو جانی ہے۔اورآ پکوسی الی ےنیس کے ما لے 
ٹیس جو اییئرکنڈمیشن رکا عادکی شہ ہوءزیادہ کلیف اورازیت 
برداش تک یبال ے_ 

مھت کے جوانے سے بھی اس کے بہت سے 
متصانات یں ببہتکی اقسا مکی الرقیو لک وجرایرکنڑۓشز 
ہے ۔اس کے علادہ آپ باہ رک یگرم ماحولی می جاتے 
ٹیںا۔درجہترار تک با جاک تبد ہیآ پ کات پ بےعد 
سان دواٹر ات مرت بکرکی ے جوفزلہزکا مکی صورت میں 
سان ےآ تے ہیں جپکہ بعد میس می فزلہ زکا م جک کی 
متتعلخ ای من جا جڑے۔ 

علادہ از یی فرع اورفری: ری رع ای رکنڈیشر میں 
سی ایف یی اوراموناگمیسیں استعال ہوک ہیں بیکیسیں 
جب فضا مم شال ہولی ہیں 1آ لودگی میں اضافہ ہو 
جات ہے۔اوراگ ریا موا بک دم لیک ہوناش رد ہو جاۓے 
کررے میں مو جودلوک بے ہو بھی ہو کت ہیں اس کے 
علاد ہی الی فی سکا اس رر استعال خلاک یح کونتصان 
ار اہ جس کے تیج میں سور نک یکر میں پچ نکر 
آ نے کے ہجاے براہ راست ز بینم ک بین ہیں ۔ جس 
سے ما حول او مت کے مسائل پیراہوجاتے ہیں- 

زر٭ کے علادہ ا رپپ بات ےپ کے لے 
ایئرکنڈیشنر جہاں سردی اور پچھیاتے ہیں دہاں دوسری 
رف دوگری جس اضانے کا سب ب بھی نے ہیں دو ا 
طرح کےا نک پرولت و ہدکھرے اور مکالن لو ٹھیڑے 
رہ مہیں جن یس ہہ گے ہدتے میں میشن ان رے مارح 
ہونے وا یگرم ہوا حول اورفغ کو گر مکرلی ے ہیں 
شس علاتے میس ے زیادہ ایئرکنڈ یش استعال ہورے 
ہوگے وہاں موم ای فدر زباددگرم ہوتا جا ۓ گا۔خس 
سے اےی استعا لکرنے وا نے لوک فو ظا رج ہیں مر 
دوسرےلوگو کی جان پری نآ گی ہے ۔ بیردہ پا لواسلہ آبت 
ہے جو کی اس لئے ا دای پل ےکہان کے پڑدی 
انی استعا لکرر ہے ہوتے ہیں- 


پچ ردواویک سمل طور پرایئرکنڈ یٹ ڈکروں یر یں 
کیا کی میب تیج ٣و‏ تک انا رکز کر ے(مرورکرشین لن و 


یس پین ہت آ نا ہے باسرے سے تابیائیں ریصورت 
عال بہت کی بہار او ںکا نی خی فابت ہوکتق ہے ۔انسان 
کے لے پسینہآ نا بہت ضروریی ہے سنا حم سے ز ہر لے 
مادے نار ہت در ہیں چنا غچ یما لک می جہاں و لیے 
پینہآ نے کاکوئی امکان با صور نہیں ہوٹی ال خصی 
کمرے بنائۓے گے ہوتے ہیں چان جاک روک بواپ کے 
ذد ہین لاتے ہیں ہمارے لک میں اس مقصہد کے لے اس 
رع کات درک رن ےکی ردر تی ای ل ےکی موی ماس تر رکرم 
ےکہانسا نکوخود ہد یآ جات ےچکان جولوک ایئرکنڈ یش ر 
حول مم رے ہیں۔ان کے ساتھ نہیں ہو باتا۔چنا مج 
اےیکاایک فان کی ٤ے‏ ایئرکنڈیشٹر کےمححت او 
راقتقادیات کے علادہ بجوم تی پبلوجھی ہیں ۔کح میس ا ےکی 
آ نے سے پل واج نکاصتمول بہت اکہفارغ وت مل وہ 
گل راروں با۶ زییں رش داروں کے پان گی جانں 
کیں۔واں ان کے مال میس انی شکلات بیان 
کرشیں اور وق ایک سرے کے دو کی ینا رکف اوک 
مین اب ا ےکا لگ جانے کے بح دک ر کی شک فضا ے 
با ہر لھا عذا بکتا ہے ۔ چان رشنہ داروں اور گل والوں 
سے منا جلن الم ہو جات ہے ۔ باصصرف ال ےعزڑوں کے ہال 
چک کنا ے جن کے ہاں اےکا لگا ہو۔ ہوں رشن داد ال اور 
تلق تھی ایٹرکنڈ یش کےجوانے سے قائم ہونے اورڈوۓ 
گے 

جوکرمیوں کا موی مگزد جانے کے بح یھی ای ط رح قائم یا 
ٹڈے ہو در تی ہیں ۔ای مر موی کر کی چھیوں کے 
درران ہوں کےنطعبال با گاؤں یل رش دار ول کے پا 
جان ےکاممول ہے سلیشن جب اےکیللنا ےو اس ممول 
ابی فر تق جانا سے ہے اب پی کی مر نبال جانے 
کےا ہی رج کیو نی کے ہاں اےکیائیں ہے اور 
گرکی اب برداشت یں ہولی ۔لوں ایرکنڑشزصرفن 
ینرک بینچی پا تا پاش بد نے دانے ک ےگ کے پٹ ب یکو 
انی ںکرتا بکلہ پورےسا گی ڈ ہائے اور کل لا واسی 
بد لکردرکود اہے۔ اےکی کے جوانے سے ایک مشیکل ان 
دفاتر یش بن کی ہے جوسیفٹ ری ایٹرکنیینڑ ہوتے ہی ںلشنی 
پودادضر ایک ساسرداور نگ ہوتا ہےان یہا کا 7 
دانے لوگ کی ش یں ؛عاع اورگرٹی سرد یکا ہے 
کی ا نکی لاعت میں فر تی ہوتا سے ۔سب لوگو ںکوای کی 
کیا کی پل راگ ی روز کی طویعت شراب ومٹلا بخار 
رکام دنیرہ ہوااوراس لئ وف سے چک رن بھ یکن نہ ہو 
اہ ےکارکن کے لے بہت مصیبت ہو جالی ہے۔نظاہرے دز 
کے ایک دو لا زمو لک اط راےىی ہنرکر کے پور دو کو 
لکلیف میس بای کیا جا سن چنا یراس روز جہاں دوسرے 
لوگ نک احول مل مزے سےکا کرد ہے ہو تے ہیں دہال 
لوگ بہت بڑے عذاب ےک رد ہے ہوتے میں 


دیرایرسول ‏ ا وت نا +75 ھ7 ا 


رت علام ناوک رن اللہ علیہ نے ای 
کتاب قول یدع میس خود رسول ایم یل کا ایک 
انشادمبار نیکمن صلی علی روح:تحبد تی 
الارواح وعلیٰ حسدہ دس قرو فی ٰ 
القبو رجش روہ شھڈ پش برارداں ٹ لآپ 


جمد اطہر پر بدلول مل او رآپ وت 
تبروں یں درود کی ےگا 7-7 بے خواب میں ےگا .اور جو 
خواب میں دی ےگا یش ا سک سفارش کرو ںگا اور وہ 
بر وخ کوٹ سے پالی ےگا اودالل تل ای کے بد 
کیم رترام فمادیی گے (سعادت الدار بن )(ظیدرعت ) 
(اکشف ل٠ہ‏ )(اضل اصلر:) 
حطرت سد ناعبرالقادر جال ریس سرہ 
زی فرماتے ہی ںکہ جوفن اس ددود پا ککوروزان۔ 
صد(۱۰۰) باربلانام بڑھاکرے وأ لکورذ بای اور 
پل اساء عظام کے خواص وفضائل عاصل ہہوں کے اگر 
شب اتال یارک می ایک برا ہار پڑھھےگا و خاب میں 
مال جہا ںآ راس ددعالم گل نپ سے رف ہکا درور 
اک یے 
لم صَل علیٰ رُزح مُحَمّد فِی ا 
رُواج وَعَلیٰ جَسَد و فی ال جُسَا دِرَ 
لی قَبْرہ فی الْقبُور ۔ 
غزاءالقلوب الصلؤ ‏ یی کو بے سککھھا ےکر وق تچر 
دورگح تنا نل ہریت سال ٹ اب ححضرت سرد رکا کات 
رموجودات لگ بڑھھے اس کے بعدست بارددودپاک 
ڑےے اورتقن تی ے (یادت طلابکر ےط لج 
یس ر کا ۔(رود ہے 
لم صَل علی رح مُعَمدِ فی ا 
راج و غلیٰ جَسَدم فی الَجْسَادِ وَغعَلیٰ 
قبْرہ ) الو وہ شو کر تا 
رت سخاری ررمتلل علیہ سے 
یک لکیا ہے اورحضرت سیدگی سن گا شی ہنا 
میم نیس سرد نے بھی اپے ینہ کے رسالہ می کھاے 
کہ پبددددشری فکنڑت سے پے نے وا تقورب کریم 
خواب یں ادا رمرمت رات ہیں : 
َللَهُمْ صَلٍ عَلیٰ روج سَیّدِنَا مُحَمّدِ فی 
اْرْوَاج وَعلیٰ جَسَیم فی الَجُْسَادِ 


اتال زا ہے اشن جال ےعالم مہ زارد زیہندے ۰ ا ان اضاقت ےا - 


وَقِبْرِہ فی الْقبُوْر 
( الا تپ زی( بجزب القلوبالی دبا کیو بٗ) 
عبد اکن محرٹ دبلوکی رمت ال علیے 
”تیب اب السحادات “می سک سس 
سوتے وفت پٹ کر سو ت ۓگ آ تحضر تہ تنگ این 
وہب وخواب مس د ےگا عا ہے 7 
الم ر رب الْيت لّکَلالِ وَالْرام 
وَالکنِ وَالمَقَام را علیٰ روح مُحُمدٍ 
بی ال الْع ات وَعَیَ زضل 
وَخْذَیِیٔ وَارْحَمْ غُرَییُ وَارزفییُ جَلِیْساً 
صَالحاً برَحُْمَیک يَا آ رحَمالرّحمِین. 
گر بڑۓ پڑت سو جائے فو زیادہ بر سے نشرلطیب نی 
زک ری اظیب' می نخرتمولا :ا شرف ھا ندی رع 
الہ علیرککھت ہی کش عمبدلن محرث دبادی رعت لہ علے 
فراتے ہی کردا تکوسوتے وقت ا درورش ری کو چتر 
اد پڑھ نے سے نیا اکم شک کی خواب یس زیارت 
لیب ہوگیبنگر بڑیش ماس وولت کےتصول می ںقل کا 
شوقی سے چر ہونا اور ظا ہرک دہا 


دودپالھے 
اَلهُمٌ رَبٌ الْججلٍ و الْوام رَبٔ اليْتِ 
الّحَرَم وَرَب لن رانلام َبْلغ 
لِرُوُج سَيّدنَا وَمَوْلانا محمد مَنَا السّلام 
( جارخ )( تحوبزات وملیاتصوفیہ )(تج ری ین زیت اہحلیات ) 
”خ یولیات تس عافظصولی می زبیز الین پا 
تی گے ہی ںکحخرت ان ےمتول سے چوتضور کر 
مکل کے نام ےک ہآحفضر تنگ نے فر ماک جینخس 
سوۓے وقت ہینات پڑت دہ ہجو خواب میں د کے 


اَم رَبُ الَیْت الْعرَام وَاخْهْرِالْجْرام 
سد وَالمقام اِفرآء رُوْح مُحَمدِ می 

ریم یک بد ھکاشب ےئرک ےپڑے 
َ پاک ہو کہت جلدکا میالی ہوگی. 


(فیرقرم )(فلائ داد بین )(( عملیات شرافت از- سیوشریف اح اوت )(خب انم ) 

”جو اعمال وفاٴ 'جس خاعمیت ام یازدم 
بے پارے می ںککما ےلیک جما ل ےد اورریاری 
عابجات اف پر ہونے کے لے پرروز ہات بزرار پار 


صیوں سے بنا ےوہ 


مات دن کک پٹ تھ اور اراس ام کے پڑ نے کے -- 
کا باراضا قگر ےا تضورسردرعالم 
شی زہارت سے شرف موا ام مارک بیے 
وت الله لی لا تَهَدِ ی الَْقُوْلْ 
لِوَصْفِ عَطُمَیہ بمفرت کل ےروا امت ے لہ ھ 
رلعت نما 07 صاع بڑھےرکعت اڑل مس سور فا 
ایک باد اورسور٤‏ شی سمات بار دوصرکی رکعت ٹیل ذاتظ 
ایک باراددسودرة الیل ات با تیس کی رکعت میں سورۃ 
فاتہ ایگ پاراورور ٤1ا‏ او سات بازاود وی رکیت می 
سوہ فا ایک پاراورسور) الم قزر مات با بانچو کی 
رکعت بس سور؟ فا تم ایک باراورسور) الین سات با چٹ 
رلعت میں پاتہ ایک باراورسورہ ِا نا مات بار 
پڑ ھھ اورد ماگ کےورےانٹا الد زہارت ول کپ 


4 'اذاجام*' 


سے شرف ہوگا ۱ 
حضرت ارآ مخز لی رن اللہ علی 'اجیاءالعلوم بی حضرت 
امام مرکی رقمۃ ال علیہ سے دوای تم تے ہی ںک رض رئش 
نے ہرروز(دن ورات ) ا ۳ب رع زیل صلوج 
لام پڑھا وو مرنے سے پیل تضوراجزسںمڑفل کو عالم 
دای اش روردچھگا. 
ال صلِ غَلیٰ سَیْدِنَا محمد عبدک 
ونبیک وٗرسولک البی الامی وعلیٰ 
آله وصحبب وَسّلم (ز زاڑحری از ڈککمرماری) 
جرب ہو بات ولیات یس مولن مم ٹیش 
اح کھت ہی ںکہزیارت رسو ل لگ کے نے بعد خرازعشاء 
ےس رقبلہردوکھڑرے ہوکم ہام رج ہیا 'اں کے جردو 
سو انس مت نیا اٹ ھب لم ملک جنوگ 'اس کے 


(اسلی وا می از شا ا محدٹ قافق) 


ہر وروٹریف 
اَللّهُمْ صَل علیٰ مَیّدِنَا مَُمَد وُعَلیٰ ال 


ے ھ 


شَيل نا محمد عبد کے وبیک و 
رسولک البی الامی وعلیٰ آل و 
اصحا بہ اَجْمَِیْن بڑےحے چندروڈکگک دیاروب 
مل کانسورک کے ورور کے اناءاللہ حالم خواب پاعال مم 
یدارک می سآ پلکی زبارت سے شرف ہوگا. 


( مز پردروراوروظا فآ ند ونارے میں پ یس6 


ہی دونوں کیل برسات ٹیش ایک ساتج کیو 
اج ہیں؟ لن کائمات نے اپنے بند ےکی بے پناہ 
ٹتتیں پیدا فرمالئی ہیں جن میس مل پمو لبھی شائل ہیں ۔ 
جن علاقوں مس ج سک لک ضرورت ہولی ہےان بیس وی 
پل اور پچھول پیدا ہوتے ہیں ۔اورگواہی دتینے ہی کہ 
ال قککرتی ےل پیارےاورکقاخال ے 

ہارے پال برسا تکا موم دوس ری متوں 
کےساتھدواہ مک لآ م اور چان نےکرآ تا ہے۔ سای 
تن نے غاب تکیا ےک دوفو ںکپل برسات بیس ہمارے 
لیے دواہم نے ہیں ان یس دد ای اجزاء ہوتے ہیں جھ 
برسات کے دفوں میں ہمارے لیے بہت ضمرد کی ہیں -آم 
اور جن برسات میں ساتحھ سا تج ھآتے ہیں فو ا کا گی 
کوئی مقصد ےآ مم اکر ؟ھم تا زائی حاص لکرتے ہیں اور 
ا٠ے‏ ہجماراخون ہجتاے لکنا نکگری ےکر رھ 


اٹ ہوتا ہے ا نکاعلاع جالن جس ہے ۔ سی وجہ ےکی 


دوفو ں کچل ایک دوسرے کے بعد تے ہیں کہ مآ مکھا 
کرو اناگئی اص لکرس اور ام نکھاک رمک رک اصلا 
میں لن ان وولوں کھلوں کے او گی ہت سارسے 
ناندے یں۔ 


آ مکھانے والوں گنج رکی اصلاب 
ھی ضروری ہوی ےاورثررت! سک 
بنروبست چام نکیشکل میلک کی ہے 


پک و ہند کے تا میلو ںکا سردارا آم ہے 
اب ا سکیکھنگھڑوں اقسا مپنگئی ہیں۔ ریکل ای خوشبواور 
لڑٹکی بروات ناک اہی تکا فان ہے چوک فدرت نے 
اسےزیادہگودودیاے انس لے بیذ داد کشم وتا ے 
پا ہوا خون پیدالکرنے بیس بے شال ے۔ 

مرہ بر مگردہ مشانہءاخصاب او رآ مو لکو 
مائص طور سے منے پناوقوت کنا یہ پنعام 27 
گرم ہوتا ے اس لئ اس ھتٹرا کر کےکھانالازم 
ہے او راگ رھ ری پدن می ںگ رٹ یچحسوں ہوتو رود نکی ایی 
پا ا ںکیگکربی کے اش کول مکرد یا ہے۔ 
1 مدکی شدتکاتریاقی بین ا سکیل نکی یم پقعہ 
شردت ہل پل ربص سم چنا اھ 


بی دہادمیں جب و وج چھلا جا تو ان ارس چو ڑم 
ال ری بل سا فرح بش عرق مضلاعرق بیدرمقک؛ 
عرق یکیوڑ ہڈا لک برف سے ٹنار کےلوز دوخ لو پلایا 
جائۓے فدہ بھلا چنگا ہوجاناہے۔فدرت نے جیےآم میں 
در ذیل تی تاس ب رکھاے۔ 


ال ۰ ٭۰نصر 
نفاسترداراشیاء ۰ ۸ صر 
ٹولاو : ۵ء ٰصر 
کا : ےر 
پچکنائی ۰ اءلصد 
معد نک ۔ اءْضر 
چنا : اء(ْشر 
فاسفوریں 2 ۲ء ثصر 


بے م میں جیاجین ال ف۴۴ فصد حیاشین جع ٣‏ فصد اور 
ماد در ار ۓگھی مو جودہوتے ہیں خذرائی اقتبار سے اس 
کے دیرف اد اسکواش ہم رہ کی نٹ ی ء اود احار وی رہکی 
صورت میں ھی تصمل کے جات ہیں۔ ج کہ رب ہیں- 

آ م کا خر بت بہت مقوی اورفرحت ین شریت 
ہے لذی ےگ ہے اور بد نکوتو تکھی بختا ہے۔ اور تیار 
کرنے می ںبھیآسان سے۔ت رکیب: عیدہ یھ ےآ مو یکا 
گودا ای ککلو :نی با ری کی ہوگی ایک کو پالی مقطتق بب 


تن کلو_ 
آام ےکور ےکوی اشین لیس یی لکی دی یں ڈا کر 
چو لیے پر ڑم امیس بعدازال اسے یچ اتارکر پاتھوں سے 
خو بی اور بچھان ٹیش ا کے بعد ایک دی بیس ایک سیر 
نی اور پا ڈا لکرا سکاشربت بنالین جب وام تار ہھ 
جانۓ مم کےکورے والا پا بھی اس ٹیش ڈ ال دمیں اور 
رر ٹیں منٹ کے بعدراتارٹیں شربت تیار ے ۔ دولہ 
شرب تآم ای کگلاس پالی یڈ ا لکردم مہ جا ۓگا- 
آٛ مکھانے والو ںکیلے مج ری اصلاح بھی 
ضروری ہولی سےاورقررت ا لکابندوہست جا نکیشگل 
کی سے امن مشپور درشت سے اود ا کا پل کی 
جاصن کے نام ے پینشہور ے,ا سکیمٹھایو ںکامغخزابطور 
دوااستعال ہوتا ے۔ جا محر ےکوقوت د بنا سے ؛جموک 
بڑھاتا ہے یھی ہہوئی عرار تکیکیشن دیتا سے اور رکو 


ماقنامہ''عبقری گرامی ااست-2006 


توتدیاے۔ 

چان ک ےک یائیوڑٹے سےمعلوم ہوا ےکمہاس مٹ جا مو 
- نامک ای کگلوکوسای ڑگیلک ایڑ رال ویر پائے 
جاتے ہیں اور درخت جاکن کے بچھال بی نے نین پائی 
جائی ےشوگ ر کے مر می بنا اشفاص اس کےے ہم ون 
کر لے کے خنگ بیککیننک سما وب ذائقہ اکر ذیائٹل 
کی دواکےطور یراتا لکر گے ہیں اگ رر یکاتے یاوست 
داوم تفر ا ینان 
اس سے پیٹ کا درداوزنگی گی دوروجالیٰ ے۔ 
اراء پن جا نکا انی ۹ اتک :شی ۲ا چھٹاکک 
کر یلاب ٦‏ چا تک: جا نکا ای اورع رق لاب مم 
نی ڈا لکرآنگ پر ریس وی گآ دی رقوام تارکر 
یسا نقوامز یادوگاڑ با نکر یں ذراچلا عی مہتر ہاور بی 
شریمت جان سے خودکھی بیس او دوستو ںکوٹگی میں 
اورشکر اد اکر یں اس ذات ؛کی ریا اکرش نے برسات 
کے دوا ب پل عوطا ٤غ‏ - 

جاک نکھانے والو ںکنا طر ہنا جات کہ 
ای یٹ جا من رکھایں ورنصفراء جس ببجان پیرا ہوک 
کسی صور تبھی نتصان ہوسکنا ہے۔ ام ن کا نگ لبھی 
زا دمقدار می یں استعا لکرناجایے ال ںکاکشرت سے 
استمال پہمپرزو ںکونتصان دی رسل مک بھی نے جا سکتا 
ہے۔ بقول ا طیا ۓگرام جامنمنقوی معدہ گر ہے ؛چلوک 
پڑہانے والاترار تکومٹانے والاء جوشل خو نلوگ مک نے والا 
مس الدم‌اورز ائیٹس کے م ریو ںکولعدتاہے- 

و ککو ڑا کی گرم مراجوں کے واسلے 
رب جائن مفیر ہے جوا نکی معرے اورک کی بی تھی 
کرتا سے سخو نکیا بڑی ہوٹ گر اور آوگی مار ےکا 
زہادقی کےسبب جودستآ جاتے ہیں ءان پرقا بد پان ےکیلئ 
جا نکاگوداضتہ جام نکی شی اور بنے را تک رپنلوک یع 
تراہواا س کا ال پا پیامفیرے۔ 

جام نکی جال ابا لکر اس سے عحاصصلشدہ 
لی( جوشاندہ) کے ساتوگ یک رنا داش ںکومقبوطکرتا ہے۔ 
ررشت جام نک یاکلڑ یکو جل کر اور ہی سک داش ول اور 
مسوڑہوں پرنم لی سے مان لے ہو ئے داشقو ںکوجھا تا ہے 
اورمسوڑ ہوں سے پت ہو ۓے خو نکور وکا ے۔ 

آم وغیرہ زبادہکھانے سے جو بچھوڑ کسی 
پل ہیں اگر جام ن کا اتا لکیا جاۓ نو چھوڑا پچضیال 
اکنا نزجوحاتی ہیں مر پان ذپائیٹ سکیلیلسکگر ا ہوں 
از ما بج اوردعایں د ہیی ءاس میں افمون سو فک ر کے 
لاد تما سو کی چونٹھ پڑیالں ہنایں ایک ایک پڑیا 
شام 2 ہن ےنال ۔عربیغان زیائی سکیل تفہ 
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گناہ کچھوڑد ینا اسم 1 2ت 


مقر تہگی رشی اٹ عنہ سے مروی ےک گناہ ٹچھوڑ 
دای امش مکی حیت رکتاے۔(الک اکم ) 

فاحدہ: یناہ بچھوڑ دی نےکواسم پش قرارد ینا ا وج 
سے ہ ‏ ےکہال عالت می انسا گنا ہوں ےکوی ہوکر 
اتال یکامتبول ہوجا نا ہے۔اور جب دوارٹ تھا یکول 
بواڈ وہ جود عم اکر ےمتبول ہوگی- 
ام اعم کےساتددعاکرن ےکا مطلب : 

ال ائم پش کے ذر بیج سے دعا کے قبول ہون کا 
مطلب ہہ ہ ےکہ ج مال جاۓ بعینہ دی عطا کیا جانا ے 
خلاف دسری چڑوں کے ساتجھ دج اکر نے کے الع سے 
دعاماگنے ال کون زوس جس ےکوی ایک زع طا کی 
جال ہے ۔( گی ہوئی جز دنا یش عطا کی جاتی ے 
(۴)یادەدعا1 شر تکیلے موفکردی جانی ہ ےک ںکادپال 
بڑا انعام لے گا۔(۳ )یا دعا کا ایچھا عون دیا چاتا 
ہے۔( ملا دکھو یرد جات ہے ماکوئی اور زدی جال ے 
جو ند ہکی ا لک دعا ےگ ضردری اورنق ہو 
ام انم کےساتھدیھی دعاقو لکیو نہیں ہوتی: 
سوالی:۔ اگ سوا لکیاجا ےک امم انلم کےساتھ 
اشقا ی سے دع اکرتا ےگر پچ ری الک دما ول یں 
ہوٹی عالاک ام تع مکامعف ہہ ےک اگ راس کے ساتھ الد 
تال سے دنا اگی جاۓےذقول ہوجالی ے۔ 
جواب:۔ کی بات ہی ےک ہہ نی طود پر یہی کہ 
ےکن ائم عم یا ہے نس کے ساتھددھا کی جاری ے 
کیوکہ اس کے ملف الغا کو اہم اعم تار د یا اے۔ 
متلف الفاظہ بے بڑے اکا بر بن سےمنقول ہیں اورمتنف 
لف کلم اھ قراردیاگاے۔ جب دعاما گن وا ےکسلے 
ین اسم انف مالین نہ ہواتذ دہ اابت دعا کا یقن کے 
رگا 
حوال:۔ اگ کہا جا ۓےکہاگرانسالن انی دحا الم 
انلم کے سب الفاظش کر نے پچ ھی تق ببہت دفعہ ا سک 
دعا ول یل ہوئی_ 
جواب:۔ یہہ ےک کو یننش تقے سای مت کر لے 
تب بھی دوہی دڈوئیئی ںکرک ناک ریس نے ام انم کے سب 


4 --:صه+بب020: سس ےس سے سس سس یس سس سس یس سس سس سے 
اشڈرےڈررت ریا دصرےکاخوف ضدے ھن سک بات ابا ت مل یں سس 


صینے ش کر لئ ہی ںکر وک اس میس اق ا لبھی ملف ہیں اور 
سب کے کر نے کا دنو یبھ ینمی کیا جاسکنا اور یھی ہو 
نا کرام اتلم کے اٹ کے کاہرہونے کے لی ےھ 
آداب وٹ رانا ہیں جو دعا ماگنے وانے میں مفتورہوں اور 
الں کی زان سے ادا ہوئے والا ' امم نشم اث نہ 
کھائے۔ پیل زمانے کے بذرکوں کے پا جب یہ اہم 
کلم بوتا تھا ق وہ اعمال صالہ کے بھی بھنی تھے۔ا سکو 
طہارت یں استعا لکمرتۓ تھے لمت صاحبم اظم 
سے مور تھے ۔ نی رغداکی طرف متوجر نہ ہوتے جے۔اورنہ 
خو فکھاتے تھے۔ جب سے لوگ بطالت می بڑےاورلخو 
کام شردر] کۓ اوررلوں میس مت الم ہکوکھ پیٹ ام 
اش مکااٹ یھی تیزاورفوری ضدم۔ 

اوررما جن بج ز بان سے نہب و بلمردلی ےئیل ری 
ہوتول ہولی ہے ۔او رقبولیت کے ورجات لف ان 
حضدڈأيلگه فاتے ہی ںکہ با ا سک ماگی ہوئی چزفورال 
جال ہے با لکل آ خرت می ذشمر1کردیی جالی ہے ۔یا 
ای کے تیر کے سوالل کے بعداس سے مصیبت ٹال دی جانی 


ےَ 
ام انم کےجعمول کے بعددمرعہادات 

۱ کوھوڑ دیناباحث بلاکلت ے: 

کن عبدالزی: بن سوددباغ رق الل علیہ فریاتے 
ی کہ کے سید الج دحخرت مو نے ارشادف با اک اہم 
نشم پ رد ڈالی د گیا ہے ۔ہاللدتھالی ا کی یکواطلا 
یں کرت گر جن سکوای حب تیصو کردمیں اگ راک 
اہم پش مکوجان لی فو اس مج سشفول ہو جا یں اوراس کے 
علادءکچھوڑد یں یں شس نے اسم ا مکوجان لیا اورقرآن 
کو اور بے پر دددد پڑ ھی کو سچھوڑ دہا عالاکہ اس کے پڑاے 
فضا سال کے لے ا کا جا نک ہم تکاخرہ ے۔ 
اماک کن شریف میں پپٹیددے: 

یس جعفراتفرماتے خی کا تھا یکا ایک اییانام 
گیا ہے جو ای کے سب نامول سے پا ہے :اود ىہ بات 
حا بی ےک ہق رآ نکرم ال سے نال ہوعالاکہ ال تھا ی 
فرماتا ہے یق رآن ید می سکوئی نیس بچھوڑی جن سکواس 
یس مان کیاہو) 

ا رآ نکریم میں ا تھا یکا امم نشم موجورے 
اورالل تا لی نے رت یش ھکو اور پکی ام تکواں 


عاھنا 


پ ینا ی اددر ہرایرڈی کے وت پڑھییس اورای وقت مستلل ہو جا جنکلوں ھھرائوں اور 
پیا د اکا فرش م۴ پچ ادر فک نے داوں کے ےگ بات ہشن کے رات ادرااء کرات اسم لم کے بارے یلا تظ ام 


ب٭ 'خبقری کرامی اۓف-2006 


کے متلای اوخ رواس ری لیے اکش وا ے !!! 


مکامتلاکی ہےکہکوفی ایا لفطظ جو اسٹرکی' کی رع ہوک مھا 


ےر کس رکھا عالاک نو اوسب انی وادررکل بر 
ارآ پل کی ام تکوسب انی مکی امتول پرففیلت 
عا٣لٴٛے۔‏ 

اک یسا لکیاجا ۓکہپھ رام پصض مقر نکریم میں 
کہاں ہے ۔؟ و ال کا ایک جواب نو بد یاگیا ےک نٹ 
رح سے جع کے دن می تنصو کٹ یکواورق رن میں 
درمیالٰ نماذکوادر او مان می شب ق رگ یکر دیا ہے 
ہلوگ ا کی تچ کرتے ہے تیگ اعمای بی خوب 
محف تک بس اورصرف ان اض ا عمال ہرد گر کے ز 
ٹیر ہیں :ایر سے ادف تی سےئنلف الفا ظا کرات 
انان انی دھا میں ماگیں صرف اسم ام سے حول 
72 مان گکردعا سے اورغداگی یاد سے اور ا 
کے انار سے اٹل نہر جامیں۔(دراگ یمم ص۳۴) 
رآ نکری میں ام اعم کے تلق اشارات : 
پہلا اشارہ:۔ 
”واتل علیھمم نبا الذی آیتناہ آیاتنا فانسلخ منھا 
فاتبعه الشیطان فکان من الغاوین''رسررۃالعراف :٥ے‏ 


تھجمہ:۔ اوران لوگو ںکوا ں نٹ کا حای ےکر سنا ہے اس 


کوگم نے اپآ بات (عل مکب امیا ءاودائم کشم )دی چھر 
دوان سے پا لک لف لکیا گر شیطان ال کے چچچنک کیا نز 
گرا ولوگوں میں دال ہوگیا۔ 

1 ۔۰نحخرت امن عپال دی الد عنہ اکن اسحاقی مسر 
اورمقائل ویر فرماتے ہی کہ ال آ یت سے ماد کی 
امرائل کا ایک لم نود ہے اس کے اس امام 
تا الکو بادشاد وت نے طل بکیا نو دہج پگیاگر بارشاہ 
نے پل خر ڈحول لیا اود و چھا کہ تہارے پا امم انلم 
ہے۔؟ کین ےگ ہاکمہ ہا بادشاون ےکہامرے لئے ایک 
کی دماکر ویش نے من تکاکام نکیا ہو ا کی دھاے 
رر رن کک خی ل نمودار ہوائنس ک ےق ی بکوئی نہ جا کنا را 
تب دوخودیل کے پا گیا ادرااس ک کان ٹس پچ وکہا نوہ 
1 تک کا ارہ ی نک رگ پڑا گرا نے بارشاہ ‏ ےکہارتم 
بھی کا اسرائ لکو نیف دپینے سے باز چا ورنہ جو 
مییبتدئیل پرات کا ےت گی ان کی قد بی اضر اٹل 
کو ( یھ عرصہ کک )لیف داأیت دیۓٗ سے پازڑ 
آ گیا۔(الدرالنظیم ص٣۳)‏ 


لوٹ :۔ یں حضرت موی علیرالسلام پہ بدعاکرنے سے 
مردودہوااسی کے لق اس مرکورہآ بیت ٹیل ذک رآ یاے۔ 
دوسرااشارو:ے 
”'قال الذی عندہ من الکتاب انا آٹیک بە قبل ان 
یرتد الیک طرفکت'' (سورئہ النمل )٠٣:‏ 
تمہ :ہی ٹس کے پا کا بکا لم تھا ءاسن کالہ 
اح ت ہو پ کے ساسن ےآ پکی 1 ک ہین ےبھی 
پیل لاک ڑاکرتاہوں۔ 
لوٹ :۔ اکٹ مس رین حطر ت قادہ ونیم روف ماتے ہیں ۔کہ 
یھی حر ت؟ صف بن برخیال(ہضرت مان علی السلام 
کے وزی)تے۔ جب ا نہوں نے نماز پڑھی اور الد تمالی 
سے دعاک یکرت حضرت سلہمان علیہ السلام سے عو کیا2 
آ پ ایآ مکھی ںکھولیش پھر بن رک لی با حضرتسلیمان 
علیہالسلام نے اپنی 1 مھ سکھو لکر دانمیں طرف دیکھا تو 
ححفرت؟ صف رید ال تھالی علیہ نے دعا فرمائی اور الد 
تالی نے فرشتو ںکوپیھا جوقنت ٹن سکوز جس کے یی سے 
اٹھاۓ ہو ز بی مبورکرتے ہودئے ےآ ت ےک کہ 
زمیش مپچٹی اورحضرت سلیمان علیہ السلام کے سا نے ققنت 
آ مر بورہرا_ ۱ 
بش حفریات کےف: دی ککوئی اسم امھ یں سے : 
حافظ ابد الام کی بھی ا کی تاخیرکرتے ہوئۓے 
یف ماتے ہی ںکہالڈدتھال یککوکی نام دوسرے سے پڑانیں 
ہے اورننس نام کے پارے میں اسم ان ما لفظآیا سے وہ 
می ک ےکی میں ہے اود اہ رکبیر کےصیی میں اور اہونی 
لین می میں (دد ایم فی خوا الترہ ن ای :۰ 
کےا او ام ام 
مححت اللد کن طرکی رم اللدعلی فر مات ہی ںک 
ینس نٹ ےکک بی من ۹۹۷ تھی سجن وارفن سۓ م ٹاک جو 
شش ال تھا یکوارکی حالت اود مقام مج موک سم کے 
اھ با ن گا انس نے اپینے سات نویس او تی کے 
ٰ ام انم کو پان لیا۔(ستادۃ الد بن دالرر یم ۳ھ:۳۵) 
علامہپاقی رم اڈ دتھالی عل یذ مات می ںک یل نے 
گی عارشن سے بین مات ہو ثے سن کہ ہرد ار نے ولا 
جو الد تھالی سے دعاکرتا سے ال کے مناسب اوت ی کا 
ایک اسم عم ہوتا ہے جوا لکی عالت اوردعا بیس مطلوب 
سو لکی عالت کے مطا ا ہوتاہے۔ 
لاٹ :اس لے ہردہ اسم چوک اولیاء یاعلماء نے اسم انلم 
کہا اس کے سا با ہب کے سا تحددعا ماگئے دا ل ےکی 
دعا کا قبول ہون با نہ ہونا اس مرکوروصور تک وج سے ے 
اکر اس شک لکوسام درکولیا جائۓے ف شاید اے اعم نشم 
حاص٥ل‏ ہو جائۓ جسمہدہ اس کے1 داب وش را ری کا لھا انی رکتزا 


۶ُ 


ای مناسبتکاام اض جلاش لک رن ےکا ریتہ: 
علامہ یاٹنی ررمن الشدعلی رف ماتے ہی کہ جھے میرے 
ایک سای نے ہمار ےینس مار ےکعف لکرتے ہو ۓے 
تا اکن گی الد ین ان الع بی رمت ال علیہنے فر ایال( چھ 
اپ مناس ب کا اہم انم علان شکرنا چا ہے )ال کو 
جا ےکردہ اپنے نام کے تروف کے٠‏ عدرد ڑکا نے اوران 
جوم عددور ےک دہ اڈ تھی کے اس ءا ١‏ ک ےکوی نے 
الم کے موالی ہے۔اگروہبھو عوسی ایک امم کےگمو۔ 
عدد ئل جا کیک ہے ور ہکوئی سے ال تھالی کے 
دوائموں می نگ رکرے پا ین یس با چار یش ءمشالی کےطور 
پر ایک نام حم ے اس کےکتل عدد( ۹۴ یں جھرنے اس 
کی موافشت علاش شک نکی ایک اسم یش نہ پاگی پھر دو 
ناصوں بی حلاش کی تو ان کا عد ول :دائ یش ملا اور اسم 
( مج ) کے عدردکی موافقت الد کے ٹین ناموں میں نہٹی 
ارم لگ وہ ہیل 'گیءوعاب:واچر: وی“ پچ ر علامہ 
این العرلی مت الد تما ی علبیہ نے فر مایا کیہ ننس کا ہر 
( )نام ہودہ (۹۳)مرتراپے نام کے عدد ے موا 
سور فاتمہ پڑ ھھے پھراىی عدد کے موا سورۃ الم نشرح 
پڑ ھ پچ رعدد مرکو کے عیاروں اسا کو اس کے عد دکیمطا اتی 
روزانہ پڈڑھاکرے جب عددموالُح الع اساءال ےکا گر پپرا 
ہو جائے ید عاکھرے" 
"یا حی احی قلبی ورزقی وذکری اوماشاء یا وھاب 
ھب لی کذا یا واجد اوجدلی کذا یا ولی تولی“ 
اساءمگورو''حی وہاب واجد ولی“' کےموالْتو ںی 
لو جیما کہ تی شرف اللدین وڈ 


اخ سن اور سیا ا بدات 


(کوال اسم نشم دارالعارف) 
(قہ مد رشارے میں پڑھس ) 


قرآلی ات ادراحاد ی کی اردد دگرب جس اگ رکپوزنگ || 
ا کیکک لیر وی ہو ضردراطلا کر یں ہی لمقدورکشش 
ْ 


:7 یں سویف مر و کن 


ا 1 ا جا نکو بلاشی ہولی نو طاہرہ 
سوپنےگ کہا نک نکای فک بداوا کی ےکرول ۔اج اتک اپا 
جان نے اس کے ذروتھوڈیٰی سون ف مگوائی ؛ بای اور 
ود بعدوہ بکھلے گے ہو گے فص یر 

چیزاپنے ائزدبڑے فا یکمالات ھا ہوئے ہے۔ 
سون فکا زردگی امک بر اودالپرے رصن ریس شتکیا 
جاتاہے۔مون فکاکیھیائی زی با ناہ ےکس ال کے ایک سو 
گرام بش ۳ء۹ یصدرطوبت ۹۰۵ یصد پروئن ٭ایصد 
نا ۶۳ا فی دیعی زا۵ ۸افیصدریشراو ۶۳ا٣‏ یصر 
کار لوان رش پا بائے جاتے ہیں۔اں کے معدل اور 
انی اتا نم وفاسفوریس ہفولاد ہسوڈیم ؛ ایم 
تھایاشٹشس ۶ر بر فلاوین :نا باللین اور وٹاشس نکی شائٴل ہیں 

ا لک مزائی صلاحت* “لور پڑے۔ 
شفا پش قوت اورٹی استمال: 

این کے پت تشم ؛اشتھا ایاورک ہوتے ہیں 
.و فک عللف اقسام ہیں چنا مج راس می ہائے جانے 
دال ےتیل کے نوائ بھی محخلف ہوتے ہیں ۔ پیم ریش پائی 
جانے والی سوئف میں اب یتھول اور نکو نکی مقدار وافر 
ہول ے اکا ذائڈ شور ہوا ے لیے کے 
رلوتیں بڑھاتے ہیں چنا نان کے اتال سے پاب 
امقدار ہہ جال ے۔ 

سونف مٹھی وی ؛مقوی باہ اور خون کا اخراع 
رو کے میں مو سے ۔ا کا استعال مع ےک یکن مار 
کرتا ہی مواد کے اخرار کو بڑھا ا اورساْ سکی :الو ںکو 
صا فکرتا ہے ۔سولف کے نک پیوں سےکشیادکیا ہوا تل 
خوشبودار الم فرح اوراشھن دو رر نے والا ے بانفظ 
اصلاحع معدہ کے لے تیارکی جانے وا ی ملف ادوبے ٹل 
ضرورشا لکیاجا ناے۔ 
ظا مت م : وف فکااستدال ظا عنم کے لئے بہت مفید 

سے ۔ گچھوے پچ ںکوکار لد پائیڑ رین افش مک نے ین 
7 اھ٣س‏ 
پٹ پا یش ابا لکر(ض فگنکک جو دیکر) ٹڈراکر 
و ا و و حر 
صطراہریاح ا اود ران شی می پھیسودمند سے ۔کھانا 
ےکا ا ای 
ٹس ار ئے ےنات ولاتا ہے. توف فکشکز کے زاشھھ 
کھانازیارومیرے_ 
دا کیا لور :اسے دو رک رکیل سونف بہت مفیر 
یز ےنس ےئار کے جات +ائے جات ہیں۔ 


اک 100 گرا سو کی غذائی صلاحیت370 کیاور بے ے۔ 


حصدکےساتوداحت لیس ؛اتقام کے ات ردادیئشں اور ساد کے ساتزرائ سک (۷٣ئ0)‏ . پک 


سونف مقوی دماغ : ولف بچھ ما شراو نشرک چھ 
اضر دوفو لو با ریگ ٹی یک رسخو پنالین اس ین سرارت 
باداممتھوڑ اکا کم ملا دی 09 
گر ود کےہراواسولکر اود بعد پل نہ 

ھیں۔ ای مّرارروزا نراستعا لکرتے ریں ۔چالی دن 
مد ارتا طا ہد جات ہےکہکزظدانےکو کک 
باجنت ان راا۔ 
مقوکیدماغ سرداگی :کرد مارغ بی شک ری ہوا کی دج ے 
آکھموں کے؟ گے اندعیراسابچھاجا تا ہو یرد ما مور ہو 
تما موارشش دورکرنے کے لے جیب وفر یب اورمفیر 
یز ہے ۔حسب ذبل ربق ے روزانہ رشام استعمال 
2]- 

صولف پچ ماشہ بادا مسا سعدلا ڈو طدد۔ 
یں یں لیس اور دسر پاٹ بیس مناس ب ری لاکر 
سپڑڑے سے پچھا نکر لایس ۔ذیاددا کی ددااور ال 
را ے۔ 


دی :ین نی زیادل :گر ہرد تطبیعت سرع رات ہو . 


ایت بی ہو سس رم 
لا بھی سونف لا جواب سے ۔صولف پچھ اش کو دصیر پا 
یس جیش دی نپ 2ظ نار نائے لاک رای مس 
مک دداش لاک دشا مبلا بہتمنیرے۔ 

موی بھ رخوا کی ك سط :سویف بن دن رکھلتی ے _اورنظر 
یکرت ے ساس سے خی کبھی اترسحی سے تین ضخے 
در ڈگ ہیں۔ 

)١(‏ ون فکوٹرم وٹ کوٹ لی کہا کا چھاکا ات 
جا درا تکواس یں سے دولولراور تارف لک ایک 
تل سالم ہی ا دددھھ کے ساتھ لیس انشاء ان بل یکی 
مانن دیز ہد جاۓ ا۔ 

(۴)سولف پادیک یں کر اس میس جم وزن شگہہلا 
د کی ۔دا تکوایک لہ بر رک بکگاۓ کے دودت کے سساتھ 
استمالکریں۔ 

(۳)بادام سمات عدد صولف ایک نولہ اورمحری دوتولہ 
سن وٹ سےکو کر را تکو تی ممگرم رورو سے 
کطائیں .می کوہرابی تکرب یکردہاس کے بعد پان ہر 
گزیرفۓۓے سان شاء ال الس روز سن ریز ہو جائۓ 
1 یکلاض اشفام کون کک حاجن تن نیس رہتق- 
مدابدو ذمش ٹیل بر لوا نا ایک ہما عیب سے ینس لوکوں 
کودیھاگا ےکہ و صا بنٹل اورشوٹی شکل ہوتے ہیں ہر 
اک ان کے پاں بای ند ںکرتے کان کے منہ 


کس سے رر کو گنت -2009 


ےسک ہے۔اگرووسونف منہ یں چراتے ر ہیں بد پو 
دورہوٹی ےاورمائس خوشھودا جال ے۔ 

کھای :ولف ایک9ل1 دسیر پای یل گی دی جب 
اھ بای رے اس یل ایک تو ل تد لاکر پامیں 5 
دشام دیں۔ رک یکھا سی میں مفید ہے۔اگرشددیل جیا 

ٹک ایک ماش شا لک کی پلا یا جا سکتاے 

0 2./ ماریاں وف تد اوو نت زار 
ا لکوطافت ود بنانے کے لے لا جواب نز سے اس سے 
معد کتبا ام بیاریاں دورہوجا نیش یں ز یلین وئز 
ایک نے جا ت پیٹ ہیں جو رین میں صعمولی چو ںکی 
جیت شیت رت میرف ای ٹیش بہاہیں۔ 

(١)سوی‏ فکوذ را کو ٹکر ریس کہا کا چھاکااترجائۓے 
اوراس کے چاو ل نل7 میں میں۔اس یش سے دہ پھا کے پا 
818.2ك۵0٣۷۷۵ف۷)ء,ء۷ئ")‏ 

(۴) سوزف یں فولہ سا ومک بای لہ ؛دوڈو کو ارک 
ٹیک کپ چا نک رس اور ڈ بے میں حفاظت ,8 
اس می سے از پا ااشرون می دوپا لج رڈا ال 
سے کلایاگمریں۔ ای سے بدپشصھی جو کک کی کھٹ 
ڑکاروںکا 1 ناوفی رو سب امرائ دورہوجاتے ہیں- 

(۳) پاچ لوف کو در :نگل تی ملا دی ورای 
مس سک دشام پان با لخب چک رکھامی تام 
امرائص محد کیل ڑی فا7 ٹروجررداے۔ 

بی :(1)سون کا ایک باشراور اود بین ایک ماشہ ال 
ین یی د ےکر مان کی اور بوتت طرورے استبال 
ری و نشی دد ہوا جا ۓگیا )٢(‏ سور و ماش سونٹھ 
ٹین ماشراور ریا 0 ء) کک ہی کرس 
اردان بی تع بارگرم پاٹ کے ہمراو نے لی بی دور ہو 


یز ال ہے ۔اسے دو رکر نے کے 
لج سوزنف جیب دفر یب اور دز سے ےکی طریتوں 
سے استعا لکیاجا جاے 2“ 0 
قلہ ایک ٹی کرای ادرسٹا کر ری ۔خوداک دو 
لہ ہم راوگرم دودھ یاد ہے ا یکھکرسو جا یں - 
(عیمبگربرائڑ) 
کیا رکا اُھاانداز 
721 پ کے پا کتائیں نی با ریمس بھی موضوغ با ی بھی 
عنوا نکی ہوں پارسائل ڈائسٹ یز بن وی روس بھی م وضو 
کے ہوں اورآپ جا ہو ںک دو صدقہ جار ےکی استعال 
ہوں ہلوت خدااس ےل حا لکرے او زآ پگ خر تکا 
سرخردثی ہو مر یرد رسال وکتائی ںتفوظا ہوں یا پھر ہی رساتل 
کن بآپ کے پا زانندہوں ٹذ دوٹوں صصودوں می بیرسائل 
وک ایی ںگذٹگردیں دوکٹوناہوچا نمی گی اورافاددعا مکی 
استعال ہوگی۔آ پ صرف اطلا غعکری منگوانے کا انام ہم 
خودک یں گے پا ئچھرآپ ارسال فرمادیی۔(ادار1) 


مز تا 


مت کنا سن 


الشرتھالی ار شارخ ماتے ہیں: 

ترجہ اےلوگواا یمان دالوا جب تم مراز کے لئ انیو 
قاپنے چچرو ںکواو1 اور اۓ پاتھو لک وکہنو ں سیت اور 
روز میں پبرو ںکوگھ یخننوں سمیت 
(19)۔ اور اگ رم جناب تک عالت یں ہوق سادا بن 
ا گکرواور اگ رت بار ہو یا عالت سفرمیس ہو ہام ٹیل سے 
کویٹس ائے ے؟ باہو انم نے جیویوں ےقری تک ہو 
گر مکو پل نہ لق تم اک ز مین ےک مکرلیاکرو ہیی 
ان پپچردں اور پاتھوں پر پاتحھ بھی رل کردا ز بین (کی 
مس٢‏ سے( اتھ مارکر) اتا یکو یلوزہی ںک تپ 
کرش زا اڑھالر یمتفور ‏ ےکن مکو پک 
صاف ر کے اور ب یکین پہ اپنا انام داکرام فرمائۓ ت انم 
شگ را راک رو" 

وفسو ےتا مم“نی رہگزاومعاف: 


(وریٹ) صحضرت او 7 ے روامہت سےکہ جناب ٰ 


رسول الله نے ارشادف یا: ج بکوئی مسلمان من 
جب دض وکرتا سے اوراپنا مضہ دعوتا ےو اس کے مشہ سے ہر 
گنا وج سک طرف ابی 1مگھوں سے دکھا تھا بالیس یا 
لی کے؟ خری قطرہ ےئل جاتا ہے۔ ہیی جب دہ اپ 
تشھد دلو ےل اس کے پاتھوں سے چردوگنا یشک نکواتی 
کے پاتھوں نے تھا لی کے ساتھ با پالی کے1 خر فطرہ 
عادے مس ح تا 
ہرذ گڑا وش کی طرف ا کے پائؤں چ لک رم تے پان 
کےساتھ با پالی کے؟ خری مطرہ کے ساتلکل جانا تا 
دہ مدکی طرف )گن ہوں سے پاک صاف ہوک رجات 
ہے(او راہ کی مان اتال یکی طرف نما زیی کے لے 
العامہول ے) 
(حریٹ ) طظرتالداما بے روامت ےک جنابرول 
الگ نے ارشادظرباا ہش نماز کے اراد: سے وضو سے 
ل ےکھٹرا ہوا ہے پر اپنے ہاج یعوتا ہےذ ا سک یاتھیلیوں 
ےپ ےو انز خی رجب 
دو یکرت اور ناک می پالی ڑ ھا تاور ککوچجھاڑتا 2 
ہرگناہ ا لک زان اد ہونژں سے پل تطرہ کے ساتھ 
مگر جا تا ہےر جب دہ اپنامنہدعوتا ےو ہرگناہ ای کے 
کان اور مھ سے پیل تطر؛ کے سا گر جا جاہے؛ ھجب 
ووککٹو کک اپنے ہا تحداورن ںکک اپ پائوسں دعوتاے 


. اگرلمرلد ےگل لہا ہاب ×زززذدگپولیل“- 


. 


ا ا ا 
مالںانے الکو ری نا ہو( اوراس نے کول یناد تہکیاہو) 
پھر جب وو نماز کے ل ۓےکھڑرا ہوتا سے و الڈدتتالی ال کا 
رہ بلن کرد نے ہیں او اگ (وض وک ر کے ) بیٹھ جانا ے 
(ماڈییں پڑھتا) گنا ہوں سے پاک ہوک رتا ہے 
(مندامام ایند ٣ن‏ ) 
ایک نمازے دوسری نما رتک کے اہ معاف: 
(حدریٹ) حضرت عفا ناف رماتے ہی ںکہ یس نے جناب 
رسول ارڈ یه سے سنا ء1 بپکھنگ نے ارشادفر ایا :جس 
وضوکرا ے اور وضواھی ایچھط بے سےکرتا سے پھر( کوئی 
سی یش ما زاداکرتا زاس کے(صنیرہ ینا ال نماز 
ےک یلازغ ران ان ماکز سے 
جاتے ہی ںیا کردا نما مکواداکھر نے 
ا گے یلین روکزا و معاف: 
(حد یٹ )عفر تکمرا کت ہی ںکنطرتعثان نے وضو 
کا ای مایا و ٹمنری رات یل (کیں )باہرجانا جاہے 
تھےہ می سآ پ کے پاس پا لا انآ پ نے اپنامنرادد اھ 
دو ۓ فو یں نے عوت سکیا ئل ختٹھنڈرکی رات می سآ پکو 
اتا کال لان ہوں نے فرب کی نے جناب رسول اللر 
77 :جیٹس (نرارے 
لے یاد سے پی اذ اب اورطہارت کے لئ ) ائچی ط رح وضو 
کرے و اس کے ا لے پچیجلے ( تما صسیرہ) گناہ معاف 
کردیۓ جات ہیں۔ 
(ئوٹ)اعمالِ صا لی سےمخر:(چھونے) 
نام مراف ہو ۓ یں بڑ ےگا وہہ 
کرنے سے معاف ہوتے ہیں- 
احضاۓ ون کی روکی:(حریٹ ) مضرت الہ ہرراٗ 
رات میں میس نے جناب رسول الل مگ سے سنا 
آ پل نے ارشادفر اا: میرک امت کے لک قیا مت 
کے دنن ا حالف میں بلائے جا یں مگ ےکیرائن ک ےآ جار 
وضوے(اعضاۓ وضسو) نے ہوں گے لی تم میں سے جو 
ا سکی طافت رکتتا ہےکردہ اپٹی پیک دککوزیادوکمر ےا 
ا کو یکر نایا گۓ۔ 
لت کے ڑ ور :(حدیٹ) طرت ابد ہریڈ ف مائے 
ہی ںکریش نے اپے دوست تضمو بل سے سنا ء7 پل 


ےا مل عانلال 


مافنادہ'عبقری کرامی ات-20060 


۴9ا0۷ ۷ق۳2_ ۳ 
گ پہناۓ جا سس وگ ہد جم 


ہی ںکہ جنا ٍ 

وو اتال رد تد کر 
معا فکر ۓ ںاور ( نت ٹل ) ددجات بلن کے 
ہیں؟ کھا کرام نے عم سکیا کیو یں پا ول 
(ضرور جا یے) آ کل نے فر مایا وف وکو شقت 
ایور ای سز ہی 
قرموں سے پچ لک جانا اور ایک نماز مڈ کر دوسری نما رکا 
اتا کر بی تہارے ل ےک لوس اون تکی نہ سے :می 
تہارے مل جو او ز ھن ٹکا مظام ہے ( ناک گناہوں 
سے کپ جا اوردرجا تکی بلنددکی حاص لکرو) 
سردکی کے وض وکا دو ہرانواب: 
(حدٹ )حر تار اتے ہی ںکہ جناب رسول الله 
نے ارشاوفر مابا: یھ سخت سرد میں ائھی طر پالی سے 
ساتقھ دوک ے ال سکوڈو ا بکادد ہراحص اتا ہے( ایل حصہ 
وضوکا دوسراسردیب کا 20 
موا ک کاٹ اب :(الل کی خوشنودیکاذریی) 
(حریثٹ) حخرت عا تد ے روایہت ےک اب ھا 
رچلک نے ارشا وف بایا:مسواک م نکی صفال یکا آلہاور 
الشدتعا ‏ یکی رضا کا ذ ریہ ہے (طبرال ی کی حدییث مل ہے 
اضافیتگی ےکہیصواک )کرای تج زرزاے۔ 
فرشتحطاو تکرنے وا نے کے منہ پراپنامت رکتتا ہے: 
(عدیث) حضرت گل نے موا ککرنے امم دیا اور 
فرمایاکہجناب رسول اللد لل ارشادفرماتے ہیں: جب 
کوئی بندومبوا ککرتا ہے پل رکرے ہوک رنمافز بنڑہتا ا 
فرشند اس کے یچ ےکی ے ہوک ا کی علاوتیق رن سنا 
ہے اورال کے تیب ہوجاتا ہے جبکھ دوکول آ یت یا 
اس کے پرا کوٹ ( رن پا ککا) جمل لاو تکرتا ےت 
رف رشنر ال کے منہ بر اپنا من رکھ لیا ہے لق رآان پا ککا 
جو حص یھی نمازیی ہے منہ سے کت سے ووسیدرھا فرشند کے 
انددجا ےا لے اپنے مہو ںکوئ ران پک کے لے 
پک رھوکرو۔ (ماربیر یر) 

زمر بدفضاکئ ل1 ند شارے میں للا جظیف را ك2 


تن 


سد _ست _ ہے_۔ ہےر ہو ہت 
معالع کا حیرت انکیز واقعه 
ہم ذاہ بین ا می 
اوڑھاعامد چارروز سے می رےزمرعلاع تھا ا گا 
ایآ کی جال پڑگیا تھا۔ جھ دن بدن پھلتا جا رپا 
تھا۔اں نے اوے ڈاکٹ او ریم علا کر دایاگگر مرش 
ڑھتاگیاتوں جوں دواکی ۔آ خر جب دو+ھیرے پا ںآ بات 
یش نے ا ےآ یرمس ڑا ےکاسلیشن دا اور را تکوسو تے 
نت بریزواؤاد۴ زی صرمہ استعا لکمرنے کا مشورہ 
دیا۔اسل کے دجن می کے لیج مر ےکک غاب رٹے 
کے بعد ایک دن مرے ددا ماش می لآ بااور یو ںگویاہوا: 
شتیعم صاحب ٹیل اپنا کہت ساوقت اود یہب بادکر 
نے یھی ایآ کک بین یکن بیاسکا ایس ہوکراپنے 
آ مکی گاؤ نک چلا گیا ۔ جہا لی اجانتک جیب عادے نے 
میریآ کوک لاٹ دبااددددبارہ یں ایآ کھ سے ای 
طر کی دای آ مکی ط رح کام لیے لا کی بنائی لی 
لوٹ؟ کی شی“ ابی خرا تی یی ۔واقعدی+لکہاک روز 
ای لیککڑیکی پردے نے کے ددشت کے نز ےکھرا 
پیٹ ڑ ن ےکی وش شلکرر پت ھاکلگڑی پیتے کی اراس 
یس سورا عوکر کا بک ود کے رق ےلرک جانے 
دای آ کھ می ںگرے ال ن کاگر نا تھا کمن ش روغ ہوگئی میں 
نے توب زور ےآ کوسلناشرو عکیا 0 
بی ای ککھنشردرض تکی ٹھنٹری موا ول مل لیٹااورعوگیا_ 
تین اکن کے بعد جب میری 1 می فذ مد کوک رجرت 
دخٹ یک انج ند یکر بای 1ک کی رڈشی بحال مئ 
ہے اور جک نکا نام دنشا نبھی باتی یں ہے دای 
آ وو بنرکر کے پانمی ںآ ک کور یکھا اورھوڑیی دمرکک یا 
چار کہم ہی خواب نہیں دکورا گر جب بے 
و یی 
خائ ‏ کےا وائ گن نکر بین رات بدقران دہ 
1 سی ا رو یں 
تر رٹ ا کا 


انسان شاو ہد اسان اگرا گرم خٹ یل چا ےت دوخ ایب انسان ہے۔ 


اس منوان کے تآ بھی ںکوکی مت با ط بکا ٹوک ہگ بہ اگوی بے مت بیز سے بڑ کی بہار کاعلان آپ ن ےک یاہے یا آپ نے سے سنا ہو۔ بیصدقہ جار یہ ے ضروڑھھیِں _ 
علاع کا تہ بآپ مرلی رے او رتستیاب ہو ئے یا آپ معاغ ہیں اورپ کے ا تھو ںکوکی صحمت یاب ہوا رض رو 
مضنل مکل با اریم 1ز مائی ہد پر و ضر ھی چاہے ےر لی ٹوک پک ہم سوا ریس ےو وکواضالیمپ اون ایی ۔اکرآپ اپنا ا می کنا چا ہیں لک بی 
رازداری یکول خال رکھا جات گا ۔آ پ اہر بک ارسال فر اھیں۔ 


پچ کے دوداورآ کک کے جا نے کے علاع یل رت ے 
کیاکیاروابط برا گے ہیں۔ 


وٹامن (الف)'۸' 
(مامون اعد رھ ) 


ما ہنا یبن رکی کے اس سال (ن ما بل ف رامش )کا یر 
مق مکرتاہوں ای کے ذدرلجہ سے ا رین ایک دوسرے 
کے خفائی تج بات ےآ گا ہو کے ہیں۔ ہنی کی زرل 
ین اںم کے واقعات روما ہوتے رے ہیں ری 
داست میں قددر تک کشم دسا زی ےک خفادیے پآل 
ےن صعمولی چزوں سےغلاف اصول وثو تح فئنہ ہو چاتا 
ہے ۔ا اش مکاداقخودمیرےساتھٹڑ لآیا۔ 

ری نو جوان شادکی شد+لڑک کی شد ید علاا تک 
اطلاع لیے برجم ایس کےکھ ینس بکو بے عزتحگر پایادہ 
ا ا ۔مقائی ڈاکٹروں نے ا کرای 


نے چان کا مشورہدیا۔ ہم اسے اپنے ساتھ نل ےآ ۓ اور“ 


ہپتال میس دائ لکردیا۔عول طول امعقائون کے بعر پت 
چلاکڑی کے قل بکی اندروٹی بھی پ دیم آ گیا ے 
۔چنا می ڈاکٹروں نے اس کےعلارع کے لے پاسلیی نمجو یز 
1 ۔اسے ہوٹی ںکھفٹوں می ایک پارفقسلین کے دوکروڑ 
وٹ دے جانے گے ساس کے علاد دی دوس رک انگ ریگ 
دوا میں اورگولپاں دظر وکھلائی جار ڑتیں_ 

بیس بات خو دا یگححت کے سلسلے بی خاصٹثتا مار بتا 
ہوں پا تقاعددورزشل کے ساتد ساتجھ ساد جاز ہ اور غزاحیت 
بھی یز لکھاتا ہو ا کے علادہ یا ین اورضروری 
ضمکیا تھی استعا لکرتا ہوں ۔ می افو حا جن ا یکی 
احادیت کا انل ہوں ۔ یہ ا تن رگوں او رشریانو ںکو 
صاف سفخمرارصنی ہے ۔ا رع قلب پکوئی بوجیہئیں 
پڑما لاس کے علادہ شی نے جحست ل(ڑکک )کا افادمت 
کے بادے می سپ بہت باھ پڑ حارکھا تھا شموں کے مندل 
با1 مگردا اداکرلی ہے ۔ ا کاکولیاں اکچسول 
پاکتان شی دست باب یش یں ال لئ یش ہبردکن کک 


سےمنلوا تا ہوں_ 


۔آپ ن ےکوی وطیفہہمسنون دعا کول لفظ کو تن با کک آی ت کا 


اط ریقہ 


اپفیا لک کی عالت اورمعا ٹین کے چہرےدکیددکھ 
کک یں بے جائن سا ہگ اتھا۔ ایک روز بیس نے سٹک لیا 
کاسے جیا ٹین ائی اور تس تکطا و گا۔ چنا میں نے 
اکنا گرا نکاا سال شرد غکراریا۔ 

یوقت م ری ہکیمکیفیت بش یک جو ددائیں اے 
دی ارت یی ا نکی وہ سے ال ک ےنس م شسفت غائل 
تی مھا ین اس سلس یش بی سکر پارے جھے ۔ائںکی 
شقایت پردو اس مب یکہہدیاکرتے ےک الین سے 
علا کا علامت ے ۔اوراسے پپ لیف اٹھال یی ہوگا۔ 

نے ایک رو ناک کول می مدان 
کیااور نے وا ن ےت لگا ای کےمتقامات پرلگادیا۔ اس سے 
فوری طور پرآرام ہوگیا ہت ہم مآ دام شی تھا چپ مُل 

ے ہرکیفیت دیھی فو اسے جا ین الیک ےکپچسو لکا نے 

جوں بی کییسول معدرے یس نے اورخون میس بی جیا تن 
جب ولف کی شکایت رف کر ہوئی اویسم میں بڑے 
کت اورروڑے پاب ہوگگئ_ 

ال کے بعدعیری ٹیک یکیفیت زی ےھ گی 
ورڈ اکٹ صا حبائنع ران تے نی ایت 
فقدرت کے دواہم ذرائی از اکا تھا 

ایر ایک دوڑ جاۓ بناتے ہو میرک ہہوگ یکا 
پاتحرکھو لے ہو بالی جک سگیا۔ میں نے فوراحیا شی 
یش نول نے ری می رن 
دا او یں ور کر 7 7 آورخز یئ 


: 
١ 0--7۳7‏ 
بک ارت 
اد رکا ماب ہوۓے ہآ پکووککھنالئی ںآ چا سے ب رہد 
میں یی خر یں یم لوک پلک سوار لینگے: 'پنإ 
مس یھی تر ےکوخیراہ مبھکرنراندازشرکرسی ابر و 
1 آ پکیے ٹراہ ادرعا ہددددوص رکنش لک 


وسیسے ۔اقاءاللہ۔إ 


آسسسںووں ٠‏ چرس ہس -2006/) 


ناقابل بیان مشکلات, اسماء الحسنی اولیاء کی زندگیوں کا نچوڑ 


ما تکاع لآ پ سب جات ہین زی نظ رکالم مس روحالی دنام پیٹ واصھا کر تا ین ؛اولیا کرام کیز کیو کے الن گر باتکا چو ہےکہ 


انہوں نے اسا !ایکون مشکلات او کل ی1ز مایا اوخ زاں زدوزندگی پک اتی ب نکی َّ 


یہام پاگ دعمعت سے مرالغہ کے ل یتس کے 
رن می تیم کے ماب یس مبالضزیادہ ہے کہ بدد نا او 
رآ خر تک رجح تکوشاکلی ہے اس کے علادہ اللہ تھا یکا 
007 بت عام ہے۔ 

”رحمٰن' “ دوذات ےگ جب اس ےا لگیا 
جانۓ نعط اکرے اور ''ر حم کا مقصودی ےک جب ال 
کوک ای دڈککرہ اخغب ان ہز لچ اگ بن زان 
سے اگنن ضرور وط فممااءاسی لیے طل باعل د امیا سے 
ارغادہاری ھاٛدے۔ 

دُعزنیْاَمْمَجبُ لگُمْرالزس) 

جو سے او تمہارئی حا یں کرو ںگا۔ 

سعدر یکا قولی ہےکردیشن دہ زات ہے جومصاب 
اودرالیف دورکرکی ے اور رضم دہ ذات ہے چوگناہو کی 
ھن کر ے۔ 

”رحسضسن'' بلا قی دن رہ ب خواوسلمان ہہو یا کافرء 
وی ؛ ہو با ن رای الل رکا دوست جو با ش٠ن+انسان‏ ہو یا 
جیوان ؛درشت ہو پا پچ رعام ور سے سب پر دجمت فر اتا 
ہے ۔ اس اعم پا ککا خاصراود اس مرکا رکا منصب ے۔ 
ال ذات پاک نے رععت کے سوتوں بیں سے ایک دیا 
یش نازرل فر مایا ےج ںکااثر سمارے عالم ش مت کے بے 
ان می ںکشیرجیسا خزخوار جنر ہو ای جی کین رور 
نیم اپیٹے جیدان سب اپ بپچوں کے لس مدرشفق 
یں ۔اوریو للورودھ پلاۓ ژإں- 
رثتتلب: اد مائٹن 'کاویفہاکٹربڑتھےگاا کا 
ول ہا یتم ہوجائۓےگااگر و وی بای پا مصیبت ز درک 
رھ ےگا ف فورا بد ید ہوک ا سکی مصییبت رر کن ےکا 
کوٹ کر ےگااورخداجا ےکا ماب ہوگا۔ 
۸م می کامیالی: جس روزانہ ٹر سے پجر روس 
اٹھانو ےم رہ پڑ اکر ے دہ اتال کی ماع رمت ٹل 
ال ہوگا اوردنا میں اس پرکوئی مشنگل اورآ فت نہ پڑے 
گیا۔ پرکارد ای فراغیخیب ہوگیا۔ 
خو بت م: اگ رٹھیک دوپہر کے وقت جے زوا لک 


بچی باوضو بی ےکر اکنالیاس مرت یا اکن بڑھ پالی بر مکرے ء 


ہن سی آمھمیں تی ہوں اس پل می سلائی ترک ک بی 


کال دڑھار ا ا سوقہارے لچ تاب پا ای گت 


کھوں میں سات سا تم رت لگاے انشاء اٹ رن دن ں 
ٹیک ہواو چھرسا لکل ر؟نیکھیں دککنے ہآ ھی ںگی۔ 
شفاۓ اھرائ :ض کی سننوں اورفرضوں کے درمیان جھ 
کوئ شف 1یک سو 1یس مرج یا انل یا رشن کسی بہار کے 
سر پان ےکھٹرا ہوکر پڑ تےگا ات دن می لسکیسا ای بجر ہو 
تدرست ہو جا ےگا۔اگرموت مقدر ہے خاضہ پاش ہوگا 
مشکل جلدآ سان ہوگی 7( “ولا :برای دہاڑی)۔ 
دقع نان :ا رکوئ یفن نفلت اورنیا نکا شکار ہو ہر 
ہماز کے بح ”پیا رحمن یا رحیم ' ایگ دقع پڑھاکرے 
فلت ونسیائن دو رہوگ رما زکی عبت پیداہوگ- 
مکل ؟ سان ہ: اکرکو نی ریسا رحن اللدنیا 
ورحیمہام بڑ ھھےگان ان سکی ہرنشکل؟ سان ہوگی اورکری 
ضرورت ا کا گی رد ےگا- 
غفلت اورتاوت" بی و 

حضرت چن عبران محرث دبلوگ سے نقول ہےکہ 


اکم پرٹماز کے سو بارا ا مکی حلاو تک ےگا تھی 


اس کےدل ےش اورطفلت ددرقر ات ےگا_ 
پزنلقی دو ہوکراخلاقی حتہ پیراہول: :اگرکو نخس بر 
اخلاقی اور برینت وو اس ام مارک ناشن مات کے 
کوک وزفر ان ےآگ وک پٹ کےگھ ہش مرفدن 
ریا جاے قو ا شش می انشاءانڈداخلاتی سنہ میا تم 
اورسکنت دعا ہز کی پیراہوجائ یگ _۔(حفرت تھا وی) 
یئل کات 
شغ ابو العباس البولی کن ہی سک اگر پاش شرف 
زعل می کل ےک ہکوئی اپنے پا در کے نو ایت یکا رای 
نک جو اسے درھےگا ٹر سے ٹیش ںآ ن ےگا اسے بہت 
ےم یں حامل ہوگی ۔اگر پش پالی مم کو لکرکری 
سے بفاروانےکو پا ے تذفورابار دو ہوگااورالڈ تال ال 
خنای کر ےگا جن کا نا مکبدالیشن ہواس کے لے 
ان لکا کرک نامناسب ے۔ 


مرضوف ن ےککھا ےک منرت فعر علیہ السلام 
سےددایت ےک جو بمعہ کے روزخم زعصرسےمغرب 
کک ا اللہ اشن با تم کا وردکر ےو بلاشیہ ال یک دعا 
قول مو ے۔ 
صو لکئف: کیٹ کائل طہارت اورشرائا ے 
ساتحدرک جلاک پرکار ند ہوکر چالل روزگگ دہ ہزاد پاہً 
سومرتبردوز ان خلاو کے انشاء ادا پر اسرارخلشف 
ہوگے۔ 
و لکیغفلت فلت وورہو: 

جولوک دنا وگی امور بیشن زیادہ ربت کے سبب د بی 
امور بیس بے مم اورکا یکا شکار ہوں او راس ط رب اپٹا 
جانوں نل مکرتے ہوں یل اپ ےکہ ہرخماز کے بحدسو 
عرباںام پا گکا وروکر میں _ ول نحفلت اوزن لت ملٹل 
ماک جا گا۔ 
عم کےتمول می ول گے: 

ہے بڑمھے سے گی جھاتے اور بھاگتے 
ہیں ۔ الیم میں ا نکادل گناہ انگو یم پک ا٤‏ 
بتعءرزان ا ہک رے 07 
میک علات: و کی کے رٹ نک دن ان این 
می حایس دف یا اشن وکرم کی کےکان میس دمکر 
دیپ مرگیئلٹوراہہول می٠‏ سآ جا گا 
+٥‏ پصْ ۶ 
تہ ”اہر حطن پٹ کراسے دممکرد ہیی اورا نے پان دک 
لس پھر الم کے پا جامیں اس کے ش رس ےتفوظط ر ہیی 
جا ۔(سئجنٹ اڑل)۔ 
اما نو لہ امراف کیل : د لک یت اوروروسہد 
اورہملہ ہگ رعوار لکیلے افش مع تا وشیا کام یل 
ا ۓ( گے جس پینےادر ای می ڈا لکر پیے بیقا نت 


سیٹرت کر پیوں میں فیدر ی * 


چلوں دا متا کات کےسات ولا دفاسنور مو ارم یی زیڈ ہد نیل 


سن یں کا ذک رآ تے می نر ترکاریاں زین مش 
آ انی ہیں۔ جن یل فدرتی خکیات معد مات اوروٹاطز 
گا بھاری مقدار شال ہولی ہے ۔ىیق بھی جات می ں کہ 
بن کاروں میں چون کات اور نا تج رک مقدار زیادہ 
ہو ے ئن لے ان کا استعال مفید مانا جا تا ہے ںچلوں 
یس بھی وٹام ز٠‏ او کات کے مات یلیم ٹولار 
وفاسفورں وڈ یم او رٹیم ہدتے ہیں جو جن سک پروش 
یلہا یت مفیداوراہم یں- 
بل دوط رح کے ہو تے پیم یس دا چاو ںکی اور 
دوضرکی غفرائی لو ںکی ہوئی ے تہ مالالیوں وظیرہ 
یں داریل ہیں ۔ پی کیل روز و انا 1 چرخ 7 
مزال یھاوں بی ہوتاے_ 
پچلوں کے بارے یس ہگ کہا جا جا کہ 7 
نے ایم کے شی ین ےگرنہیں ہے سان 
کے اتال سے اخاے پع ملق یت عال ہو ہے 
اورقوت تم بڑھ جال ی ے کل پا نع یراکررۓ 
ٹیںا جال اویل شف گوں کے ہوتے ہیں جش نکی 
ا انگ انگ نوعیت بولی یکن1 ہم مرگ 
ترکادوں اوریچاو کا ذکرکرسی ے_ 
سرن نگ کے پیل اور کا یاں بھی بہت پہنرکرتے 
یں :خودانسالی خو نکارنگ لی ہے ۔ اود یی نگ لم اۓ 
خطرہ کے نان 70.02 علاعت کے طور پر 
استمال ہوا ہے ۔ ا نکیے سرخغ لب یکا اتا بکیا جانا 
ہے۔ چرے ےم فا جا زگ کا ااس دلای ہے ۔یگالو ںکی 
راد ہو یلا کی ےصح تکائدازو ہد جاجاے لی 
ھی ہزرکی خماصی تکواگ رم بدا ہاگ کر نے کے لے الفاظظ 
دصفا تک اگگرار یراک انی ہے۔ لا ہم گا جیا ٹرکولال 
ال نماٹر لا لال چقشدرر لال لال سیب دظبرہ۔اب ان 
ال لا لکپھلوں اور یو کی آفاد بی تک ین بج _ 


1 


ال لا لگا جھ بے شارخ بیو ںکا مموعہ ہے ۔ اس بش 
دالن اے لی ؛لولادہشاست؛ او شر وافر عق رار یش بای 
عائی ہے ۔وٹاصن ا ےکا بدوات بینائ یکوات زکرنے میس برد 
لے ۔ ال کے استعالل سے مرن ش بکودری بارنو نیل 
اک 1آ کھوںپرڈٹے گی ہوتے ہیں اس سمل 


ڈیادو الو ںکیاصفل میس بی اکرواوردانا و نک بالو ںکیفور سے ناکرو 


بات معدریات اور وا م٠۱‏ پھاری مت رارشائل ہوئی۔ ے 


اتال سے میک سے پچھفکارہ پا کھت ہیں کھ نا کھانے 
2 کے بعداگ رای ک گا جرکھا لی جائۓ لو خسان دہ جراشم اور 
مک بد ہوکودورکرنے می مفید ہے گا جردانوں یس یتیک 
بڑھاتاہے گا جرکو چباچتاکرکھانے ےس دورہوئی سے 
وہ اس می فا رشالی ہوتاے ایل مو ںکی 
صفائی مہترطور پر ہوجالی ہےکہاجا نا ےک اگ رگ کے ریس 
میس نصف مقصمدار یس پل ککاری ملاکر اس می ںتھوڑ سا 
رپس پور سس 
شوگ رکنڑول یس رای ہے گا جر کے ری یس مر اورکالی 
مرا لاک پینے ےکھای دور ہوتی سے ۔ اکر لیک من 
چھا لآ نکی وج شلا یر تتکرتے ہیں ۔ الو ںکورور 
نے کے سے ای ککارک رط یق یہ ےکہگا جارس منہ 
چاروں طر فکھماکر پا لیا جائے ۔ پآ رے پ۷ ہاے 
ہوں یا مم پر چوڑے پچضمیاں: گا جراستعا لکرنے وا نے 
کی مل سے دوررۓۓ ہیں مکی وجہ می ےک اے جلدی 
مرا می مفی ھا جات ے ۔اورکھریاوخوا ین اے لور 
ٹونزیھی استعا لکرلی ہیں 00٦‏ 
اور چرے پگھارآ تاہے۔ پھر کی شکایت دالے مرش 
روزائ 0 0( ساوز 


نا بک ل ر1 ےگا۔ مرٹس مرقان بش ل بھی ان سکارس میر ٠‏ 


انا گیا ہے ۔گا ہجرد ماٹی اورجسمالی طافت پہ اک رکون اور 
ٹیعت میس پھر ی پیداکرتی سے لگا جھ یش از و اور ہرے 
رن ککی اتا لکنا جایے ۔اں کا یں اتما لکرے 
وت برف استعا لمی لکرن جاہیے ۔اگرضروری ہو ال 
می ںتھوڑاساشہد یا ادرک بکاکی مرکا انا کر کے ا سک 
مرےدار ایا جاسکناے ۱ 
مار 
لال ٹماٹردریھٹ میں بی بھلہ لگتے ہیں ۔ ا نکو ےکر 
ہرک اکادگی جا بنا ےکہا نکوکھالیا جاۓ ۔ ماس طور پر کے 
ٹھالرو بہت پیندکرتے ہیں ۔ٹھا رکا ری یچوں کیل بہت 
می ہوتا ہے ۔اں سے پہو ںکی ریش ول ے اوران 
کے داخت مقبوط ہوتے ہیں ٹماٹرخوا جن کے دود میں 
اضافہکرتا ہے ۔امک خواتین جوشیرخوا یو کی مائمیں ہیں 
ٹافرکھاراپے پچ کرت ندرست اور طاقور باصق ہں_ 
را چوک لگا ا اورکھا نا مکرتا ہے ٹم ٹکار نے 
س ےنامک یاریاں دود ہو انی ہیں ۔خو نکیگیء و رن 
اور کا ذددی(میقان )زیادہ موٹا پا ا ٹرکایں پنے 
سے دہ جات ےا میا اے ایی طادہ 


سصحمسو 
.عجت ت ‏ تس سس 


معدلی ضکیات اورفولادیشی پایا جانا ے ا ا قوت 
داذعت پید/تاے ۔ بش کشاہوتے ہیں ۔اورآنؤںکو 
طافت نے ہیں ۔گردے کے م ریضو ںکواٹراستوا لہیں 
کنا جاپیے ۔اورا-ے مرلیئش نشین یی نشی رش ہو ان 
لوک ںی نٹ رکھانے میس ایا اکر نا جا سے مائطورپہ 
نل کا ممکھالی کے وقت اف استوا لکرنے چاہیں_ " 
در 

چندر می وثائین لپ ی اورسی کے لاو لیم 
اور اورول یی ابا جا تا ے ۔اتےکھانے ہے مرکو 
طاقت عاصل ہولی ے. ا و ا 
ہے کے مفید سے ردددکودورکرتاے ۔آ کل اورپ 
مس چقنددکوکینسردوک کیل مفی رھ جار ا ہے زاس 
کومیان روزا: نہ ای ککلو جن درکھانے کا سی 0 کہ 
2 ۔ دنین یکا ہے درو ںکودورکرتا ہے و 
موی کرت ے ای نی فزاشت لت ہوک سے 
کے چو ں کا سا بھی پکاکرکھایا جانا ے رق ای 
اس میں تھوڑی سی دال مسوربھی ڈال گنت ہیں ارگ 
سیر مر سو 
وی دورکرن کیل استعال ہوتا ہے ۔اس سے پالیٰ لیے 
اورم ہوجاتے ہیں 


جبپ 


س0 
کھانے وا ےکوبی بکی ضرورت ہیں رت ۔اںکاخار 
ری نکچلوں میس ہوتا ہے ۔ اکر مرخ او ییٹھا ہو ا کی 
افادیت اود بڑھ جال ہے ناخ رکےکياط ےی بگرم دز 
ےئن کے امتعمال تے دل ×د اع اوک رکوقوتکتی ے 
خو نکی مقدار بی اضانہ ہوناے اور ا کت ہے ق 
سے ملف امرائ ماع طور مس ٹائیفا یڑ ہب دق اور 
ھی یں سیب کال فا کوٹ سے سیب میں ومن لی 
اوری پورے تاب سے مائے جائے ہیں ںی نفاظر 
ہچ ہے درلولں ومام زجما ی تر اورسہمت کے قیام اور 
ند کی با کل از عدضروری + یں ؛دماٹ یکا مکرنے دانے 
اکر الک باقاعدہ احتعال ای میس اھ کا 
اتا کی ہوگا ۔ذاسفور د ماع کی ابی ڑا ول ے 
۔سیب میں فاسفوریں کے سا فو لادیھی ہوا ے۔ ال سے 
جن یو لاد کی ے۔سی بکا اتا لک کےا لک یکودوز 
رز یت ہیں ۔خوا تی نکوخصمیت کے سا تح سیب زیادہ 
مقدار مم شکھانے چا ہیں۔ پچ کی ٠‏ 


استعا لکرنے وا خواقین بہتکی ہار یں ےتخوبارہتقی 
ہیں ۔ چماہک یم رکے ےک کم کےشی یی بک ایک 
دوقا شو لکاریں پلانا ا ںکی تن رق میں رتا لراضاذکا 
باعف ہے ۔ جن بچوں کے دات آ سا ی سے یں ہلت 
یں تازوسی بک ایک تا روز انیض روردیں اس سے جے 
کے مسوڑ ھھےک یتکلیف دو ہو جا ےگ ۔اوررانت ٢آ‏ سا ی 
70 تن کے یق کے لال یتب خی 
ان کے ہت بین اجزاءاس کے کیگے بیس ہت ہیں اس 


لے سی بکوتھللے سیت جھانا جا ہے اس ے زیادہ فاگدہ إ 


ا لکر نے کسل خی کوشویب جاک ھا یں دا رن 
اجزاء اس کے تھلنمکیات میس چون سوڈ مم چم ہوتا سے 
۔اس لئ اس سے بلڈ پر بیٹریں بڑہتا۔ سای ےکم 
بھی ہو جانا ے۔ 

انار ب یکنا ت نوم ہرساا پل ہے سرے 
کےلیاظہ سے کیٹ بیھا یھ اورکھٹا نس کا ہوتا ہے۔ 
تارھاری انارٹس کے دانے مرخ اقوکی ہوتے ہیں ۔دسیلا 
اشن دار ہوتا ہے مرانے طجیب حطر ٠‏ ت انار کے مزال 
اورروالی نا نھد نے نے ای رح ا حے۔اب جدیھ 
تن بھی ا سک تر نکرکی سے چنا مجر نار می ںکوشت 
کےاتزاء( یرون )شر وئنیم اور یں 
یی ےکا رآ داجزاء یاۓ جات ہیں شا نکی پان اود 
نکا روش م لام تے یں اورخو نکی عالت درست 


رک ہیں ان سب پانوں نے ا گی لکوغرائی اور ودای أ 


دوڈول انقبار سے مفیدیل ہناد یاے۔ 
ا ںکا اشن داریںطیعت ہیں خوڑی بیدا کراے۔ 
الس بھاتا ہے ۔اورسمات دی بر نکو ای ناخ لگ دیا 
ہے فراوکی اورشوٹی بقاروں می جب م رین کی ےٹھیں 
را ں کا استعال مزاس بی ہوا انارکاارش پیا سکوبچھا تا 
ے ۔اورترار تک مکرتا ہے۔اگ رفاو یکوئے اون یک 
شکایت ہودس تآ رے ہوں و بھی اس کے استعال سے 
بنلد ہو جاتے ہیں کوٹ بیڑھا او رکا نار کو مکر نے 
یس مددد تا ے۔انع کے دانو کیک ریو بیس لا ے 
اج جا کھاتے جاتے ہیں اگ رآ پ جاہیں انار 
دائہ چا ام بسونٹھ زیرہ سفیر ٹنگ ساہء راک ین 


تر کیک جاک کھانے کے ہس اتی ا 
چون کا نی نیج راستعال اکن مکرتا ہے ۔او نوک ا 


خوب لگا تا ے۔ اشربت انار مامت ٹمٹرا او رمفرںٗ ہوتا 
ے۔ ہار او رش بد ا یکا حالت بس ٹھنرک بٹاتا 
22ھ اخ نے از رک یک زی دوک کے انت سے 
خون جکثرت پیداکرت ہے۔ پنےا بکی جن اورو لک بے 
کی دو رکراے۔ 


توجہ طلب 


لفانے میں یم پر 
ااے عتا کن سال جن 
بھراہ ضز ما نام عبقرکی' لا ہور کے نے پرانسال 


او کش ای کش شروش 
رکز نگھیتیں, رم بزربییٹی آرڑر ا 


و ار 


من کا الس کین بیس شا ھی ہوتاے لیکن بڑے ہونے کے 
عراش سے بت واسطہ بڑتا ہے منہ کے الس کی ابتقداء یل 
سفراہٹ اون سو ہولی ہے ۔ بر می ری جن 
اتی ے جوالس یاننڈرکیش لک ایارک یق ہے۔ 
ای ہے 5 ٣اا‏ ۹نا )۵۶۲۲۲٥۵٣۰‏ ب 
سے ذیاددعام ہے _ جو عللے ہسفیری مال بہت ناک اور 
لیف دودٹ اب سودہوتے ہیں شن کےاررکر دس رن موں 
(نٹوز) کا ایک علقہ بن جات سے بے السرز پان رمسوڑھحول یا 
گل کے اندورنی جے میں اورک ہونٹژں میں بن ےس 
ے او لے اورکھانے بے میں دقت ہولی سے نس اوقات 
شد یراک بھی پیا ہوتے ہیں۔ 
برطاضیہ کے اعدادوشار کے مطا ای دہاں ہرن٠ن‏ شس سے دوکو سے 
تکلیف ہو جالی ہے۔اس کےکئی وجوہ ہیں جن بل ایک سے 
بھی ےکیگا لکااندروی حصہ داغزل کے یچچ جائے ۔اور 
کٹ جائۓ یی ا سے ال رگ اود جیا تین ب ڑا فو لگ؛ 
ای فو و اص تک یھی السرکی وہ مرک ے 

لع خوا تی نکو ما ہوارکی کے دوران بی الس کی شکاہت 
ہوئی ےلیک زیادہ تر می ا جا تک اوران کا نا ہرک وج ے 
ہدتے ہیں ۔ ریہ ہوگا ۔ک ہلاگ الس کو پچھیٹرنے کے ہجائۓے 
انس خود دی یک ہونے دا جاۓ لین اکر دردشد پر ہو 
موا سے مود وکرن چاہے۔ بی خیال ر ےکی ضد یدگ اددے 
(ا٘ٹی اس٢‏ اورگی با غرغرے وای مال عخونت ددامیں 
مناس ب یں ۔ الس بیکٹی کو جوصلمول کے مطا منہ شل 
ری ہیں ان دوائؤں سےا فکردیاجائے مکی بات کے 
گے لیف دو تورے (اا ئک رہ پیدا ہوکتا ےتا 
رض مان سے یو ا 
جسے ایک دقت جس پا منٹکک من میس لے رہناچاے۔ 

السرکا علارخ نگیا جاےگهوماے چٹرروز بعر 

بت ہو جاتے ہیں او رن نے غاب ہو جات ہیں لین 
اکٹربددبار پیا جات ہیں 


سک وو یا ان اوت -2006 


آپ کی تحریریں چھب سکتی میں اگرا 
*" کوک نا تابلِ فرامزش واقعہ ٘ بھی اخیار :رسالہ ےک ا کا حوالضردردسش ور شائع نہ ہوگا۔ "*٭ کاغز کے ایک 
طر یں ۔ * فو کاپ اپے پا ضروررحں- ٭ صاف صا آگھیں۔ *٭ کال با گیا سای سےآحیں۔ ٭ برضمرن 
ےا اف کان *" جھونی وٹ بر چیاں ستتتیں۔ ابنانام اویل پبتضردگھمیں۔ *٭ ہکاخ کےادپ 
اپنےمضمو نکا نام وط ضرواکھییں۔ بہت باریک اورخرابکاعائی ضہہو۔ ٭ ایک مع ہچ وزککمیں۔ -٭ ہرۓ 
مضوع کے لعج ہا کا یزاسقعا لکرمیں۔ ہ مصتلسلسلوں کے مضشن ارسا لکرتے وقت لان کےاو تخل 
ساس ےکانا رو کرں۔ ج* تھے کے لے ترا مکی رہ صرف لا ہور کے تے پرارسال فر با" 8 


پ9 سس ا ا و رس و او کو می اع و کے ع ا ا 7 ا 
ن ےت .جج ےتےئتے ےت ا 


کالی یی تحداد یش لوگو ںکو شکابیت بھی ہوٹی ےک ہونڑل 
کے1 س پاس پچضیاںحھ لآ لی ہیں ۔اس شکای تکوتخال کے 
یں ۔جخال کے وائی لک وجہ سے اکر مضہ کے اندد بہت سے 
تحلیف دہ زئ جن جات ہیں تصوصا جب اس وائ کاٹ 
مرتل کی بار ہوا ے۔رقعد موا خو دیو ونیک ہوجاتاے 
اور پییشہ کے علارع کی ضردر تی ہوتی لیکن ا کا زورن 
معای سےمشوءکری لونا جا یے۔ 

تا کا السر ایک سے دوصسرےکوک تا ہے ۔ دا 
ایا کرجا یے۔ اکر تک السرجن نے ےگا زیادہ 
رے پاسال جن ار ہار ےچھی زیادولو ٹرآ تی یاان 
تلق جفارەاسہال درد م رجلدری پوں جا بہار کے عام 
ضا پیئی علابات سے ہو موا سے مشورمکرمسی ؛کیوگن 
کب یمکھھار الس رشد یدنوعی تک خرالی کے نشان دیکرتے 
ہیں جن یس من کا سطان اودای زی شال ہیں۔ 

مررچ رداؤل کے علادہ پگ باوطر یی بھی مہ کے 
اسر کے ملاع کے ل نوز کے جات نیں۔ ایگ علا نا بے 
ےک ہیی یس جں کی بیک ڈ ا لکران پکولاہواپای ڈائئ 
ارد ھے کن ےکک دم دیج ۔ راس میں ےآ شی پیا 
ھ- ء0۵ ۔اور بای ٹک ککماتے رہے گور 
ھن نے این ان عاز کت ٤‏ اگرالسرد یک رے 
شی کا وج ےکوی خرال ہو جا ےدائی یس ایک بھی 
ہوئی ادرک اورتنی یکچ دارڈئی ڑا لکراس برکوتا ہوا ال 
ا لے اورڈیں منٹ کک دم د جج حدم کے دوران اس ٹیل 
اک وٹ کی ہوئی مو اس جس ملا ئے ۔بچوراسے مھا نکردو 
21 9 ۵2ص)“] ای ج۔ 

چون ن ےک کےااو مو نوک ال 
میں دس منٹ جو د ےک راک جا ےکا مہ رجا رگن بعد 
مناسب ر ےگا الس کے دوران م گا جراگوراور تر کل 
خوبکھایے۔ (عھیپ شر ق کے سے) 


3ز پتتا 


کالہ جادوسر تڑیش سلگتر انوکھر خط اور شافی علاجِ 


0" ""ھ 


)رم نے چاددے ڈىی دک ور یکہانیاں ) 


قا رن لاجد ادگ زا ل1ی ہے بد بی وکا دا اع رد ہوا ہے اکر پک یکااد نیا ءکالیاد لوک یا کانے جادو سے ڈسے ہد ے ہیں فو ھی ہه رق ران وسن تکی ری میں 
ال کاع کی گے۔چکامعاوض دعاے۔- برا وک ھانے میں یس می نتری یی تج طلب امور کے لے پیرلھا ہوا ہے جوا لطافہپمراہارسا لک میں خلو ط بیج وقت اضا یٰگوند یا 


یپ استمال 2 1 0 می ںکیونگہ غیاکھو کے وت پیٹ جاجاے 


جمالی مئلے کے لئ خیاظور +ڑالیں۔ 


مصیلبت زددگورت 
شیع معلع) 
الام ٹم ! 


آ داب عرش ہ ےک ہآپ ریت سے ہو کے ۔میں 
یک میبت زدونورت ہو جن کی پر ٹا لفحم ہون ک۷ 
نام یں لی رھ رنہ دزقی او دجن سای سے ببت پ یٹان 
ہوں اگ رس کو اھ لگکوں ند یھی بن جا تا ے _اور 
مرے ش ہرکے بڈے بھائی نے ہادا ایک لاک دینا سے 
۔وہگھی یں رج :از ےوک ماعنون نے بی 
ٹن لاکھودسپنے ہیں دوجھ یی دی نس ےکبھی مات 
ہی ںکہہمادے پپیی دی کچ ہی ںکائھیا ہارے پا نیش 
یں ۔ مھ می رے ش کی بین ن ےآ پکاتا اک ہآ پ مرا 
اس مکل عل بای گے ۔اں لج میں بکوخاکیے 
ری ہوں۔ می اس وت انیمشکل یس ہو ںکہاپ بوں 
کواروٹ یی د ےکی رت شدہزا ےبھد کے ہیں 
کہ رکا باقل می لآ جاتے ہیں۔اورجولو ک کک ہیں 
دیما یکرتے ہیں ۔میرے تین چے ہیں ۔ ل مکرائۓ کے 
مکان مل رہ ہیں۔اود ال کاکرامی تن ہزار پا سو 
سے پھ ہے۔ادد میرے ش9 رک اہ ین ہار روپے سے 
۔ بھےپجھاپیاتاب کڑس سے میرےلشنکل دو ہوائۓ 
اور جنہوں نے یل مسرے ہیی دینے فیں وہ مھ پپڑرے 
دی اود مکا گال ہے جب میس اب شوہ رس ےکبقی 
ہو ںکیاپے بھالی سے اور ول سے پےلی ذو دمیر . 
ےےل ای شر دز مر دتتے ہہں- 

اور مارگی ز بھی ہکن دہ مرے شوہ ر کے 
بھالاکے پا ے ۔ دیز ز یل دپنے اودرے چچے 
0-0 ساودمرے شو ہر کے بھائی آرام 
سےکھاتے ہیں ۔ مرا ایک دی با ہے جو پڑ ھن کا نام ہی 
یں لیا جم کی وج سے یل ہت پریٹان ہوں جیب ری 
دو ٹیا ق رآ ن حذظکگردی ہیں ۔ ا سکیا یق یادکیں ہوتا 


۔ بی ےکی عمرچودوسال بک بٹ کی عمرپندد٤سال‏ او ریچ وئیٰ 
ایام ر۸ سال ے۔ 
آآ نپ انا پچ نا ےک خی ےکن وذ جا بے وشن 
اپنے پچو ںکوروٹ یگانسکوں اورسکو نکی زنر یگڑ ارگوں 
بی اور مبراشو پردوفوں پماررتے یں ۔اور گے رواٹمول 
زان ےناد میں پیل بھی خھالھاتھلکن جوا ب یں ملا۔ 
مرا ایک کین ہے اچ کوئی شماد یکا بات چچیت 
یں ہوئی بت کی وجسے والدہ بہت پان ہے ۔کبھ 
اہاتا یں ت اکرھھرے ہن کے لے رشنت ا جائۓے۔ 

٠)‏ خواس: آپ رفاک کر سار پرماز کے بعر 
حظرتابرا یم بن اد پ مکی نما دعا 
'یامن لە وج لا یسلی وذور لا یعفی واسم لا 
ینسی وباب لا یغلق وسٹر لا یھتنک وملک لا 


یفنی اسئلک واتوسل الیک بجاہ محمد اك , 


ان تقضی حاجتی وت تعطینی مسائلتی“ 


ا ص۳۷ جلد١)‏ 
مہمانع نے حادو 


(نں۔ سر ری 

تر مکبقری صاحب 
الام 

امیر ےک یل تھا لآ پ اورپ کے ائل وعیال 
ٹیک ہو گے ۔ یس1 اپنے ایک مکل کے ل ےآ بپکوخید 
یوک رزمت دے دی ہول ہم ای سے پل دومرتآ پ 
ےےل گے ہیں ۔آ پ نے “نیس دوانمو ل نز انددیاتھا- 

مرانام (ن:٣ء‏ چو ہددکی) ے اور والد ہکا کا ام 
(ع ن) ہے بآ رن سے پندردوسا لچ لک بات ےک 
نے ا اہم بم ۱ اپنے ایک دوست کے ہمراہ ہمارے 
یلو رش ہما نتش ریف لا ۔ااس رات دالدصاح بگ رر نہ 
تھے۔ائہیسں اعد ہکرت ہرانے کے لے دیا گیا۔رات 
ساڑ ھھ دل بے دالمدہنے ما نک طر فکادرواز دگھل کی 


آ داز انہوں نے وب مب ےک نظ رندا زکر دیا۔ ال لکھمزے 
حقیق تک وجھو ہی لان اسکو ا نمی ٹیل 1 ۱ 


ماشانه ''خبقرف گراجی 


داز داری یکا خال رکھا جا ےگا یی رانا اویش کان 7 َ َ7 087 
۲( 3 


کے سا ایک اسٹورگھی 9ئ پا اوران کے ووست 
271 جب ائی نے اود می صفا یکرای تر 
دہاں پ ائچ کا میں سڑی ہوئی اشیاء رآ مد ہودجیں۔ جن 
سے ہولناک وآ رد یی۔۔ لان بی ام کے درشخت کے 
پچ را کاڈ می رتھا۔ ایا معلوم ہوتا تھا تی ےکا لی ھجلا گیا 
ہے ۔اس داتے کے بعد ہمار ےگھ میں خو نگمر نے 
ثگا۔الماری یں کے پروں پرا ٹیس یں بن پٹروں ہہ 
خونگرنا جس كَ کے بعد ہم دو کپٹڑے ینک رتے زم 
اس وا ے بعرصورت عال ہی ہوک کہہم جو ںئیں 
ڈ_ئی طور پر 22۷ نفساتی دوائیا ں گکھاتے 
ہدئے۔ پندد سال ہو گئ ہیں۔ ڈ اکر جن ۱/۸۵۲٣۵‏ 
جماتے ہیں ۔ میرک علامات ب یں 
()شدی رکھپراہٹ :بے گی ؛دل کا ژور رے 
دع زکناء مار ہیں پر وت خال سار رٹئے ہیں۔ے 
خیالات ایک کے بعد دوسرے اور تیسرے؟ تے رجۓے 
یں گہدت بہت ذیادہ ہولی سے 0'ئیئئ9 
مت موی یں عالاگہ مر اگردار برانھیں وم وصلوہ 
1 پا ند بہو ںی ھیہرے معدرے یل شمد بر تزابیت رک ے2 
ٹج نکاکوکی علا عکرایا ہےگ رکوئی فر قایس با ا بکھاا 
“رٹ دودواوری ںکھالٰ ہول لی مت شاریدرے ساپ 
چار ماس گے ما ہداریی جن خر پر درد ہوتا ہاور ای 
بی بھی درد ہوتاے۔ 
یر کی ویرے بجھے اکر دری اوزشم مش اادرد 
ےکہ می تل پ ربھ یہی بلق ۔ہروقت بستر پرلٹی رپتی 
ہوں_ 
مترزم صاحب ہم بے ڑل ہل ے ردعالٰ علق 
کراا ےگ رکوک یکا میا یچس ہوئی ہے وق تک رر پاے اور 
الا تہ ہے یں صودتقال یہ ےکی رےوال ین ٹل 
ین مت ودک ہو چا ھی سے ساب دوڈٰول ات رتے 
ٹیو الزضانضپ ملس ات میں : ہم وس و ںکوایک 
کے بععد دوسرکی اور تیسرکی بما ری کاسمامنا سے ۔عالاکہ دو 
فسشست دی سے پڑ ھت 2س 


ے-2000 


مغ پا نما 


دوٹوں والد بن ڈ اکٹ ہی ںگمرکوئی مر یی نہیں1 تارزق پگ 
شش سے ہم یں میں جوان ہیں سک رکوئی رشن میں 
ا .ہم لوک د دائیوں پر چرماہہٹراروں رو پے شر خکرتے 
ہیں تگگردوائیوں سے فائدوئیں ہوتا- 

میرکی آ پکو بھائی جا نک ۔ک مزال ےک ہ ھ 
لیف زدہکاعلا خک می کو یذ پٹنے کےاود پیل کے روانہ 
کیم را پا ہوارگی کی تنکایف کا اص ط رب علاع 
تم ۔ہم بہت جبور اور بے اس اس لئے آ پکوزمت 
2 ےک مو ھن سے لو فر ہیں پڑت ات مکل اور 
اھمیں اور بریشائیاں بی جا ردی ہیں اگ ھآپ برای 
ض٣‏ یا یم ھا کاتاد یں الیک برک نے اعتمارہ 
کر کے تاپ اکہہمارےاوپ رز گا پتاین زس ہشاد یکا 
نکی بنلش ہحب تکی بنشل ؛ادرغونش ہرطر کا 
جادو ےترم میس ہررف سے میں ہوک رآ پک خزالکھ 
ہس تی سرب ۔والسلام 


لیے اک طاتورعلاب 
اد کاو کے لئے درخ ذ1 بات کا زین 


فرماتے ہیں چو بے صدمغیدادر فرب ے۔ 
”فوقع الحق وبطل ما کانو یعملون .:فغلبو 
ھنالک وانقلبوا صغرین ہءوالقی السحرۃ 
ساجدین)وقالواآمنا برب العالمیںء؛ورب موسی 
وھارون'' (سورۃ الاعراف) 
”فلما القوا قال موسی ماجنتم بە السحر ان الله 
سیبطلءہ ان الله لا پصلح عمل المفسدین وبحق 
الله بکلمتہ ولو کرہ المجرمون''ریرنس آیت ۸۲۸۱) 
”والق مافی یمیںک تلقف ماصععوا ط اما 
صنعواکید سحرط ولایفلح الساحر حیث 
آتیءءفالقی السحرہة سجدا قالوا آمنا برب 
ھارون وموسی''(ط۹۰۸٦2۰۰)‏ انآ یا ت کن شام 
ین ین بار پڑت لیا جاۓ ۔د مکرنا اور بای بد مک کے 
جٹرکنابھی مفید ہے ۔ ہم نے ایک مچھو نے سےکارڈ بران 
آیا تکرککولیا ہے ۔عجاہ بن ا کامکار کو جیب می رکتے 
یں ونم زج رکے بعد پڑت ہیں۔ 

دوالوک جو چادو کے شد یدوم یس بتلا ہیں ۔وہ گر 
ان آ یا ت کا ترجہ بڑعیں تو آئیں انثاء اللہ افاقہ ہو 

گا حخرت موی علیہ السلام کے ز مانے میں جادوعروں) پہ 
۲ جب ان جادوگرو ںکواڈ دای نے اکا رایت ال 
زمانے کے جادوک رک سکھاتے می ں1 تے ہیں نضرت موی" 
کے متا یس چادوگرننھہ ری اورا مان لا ئے- 
درشت سے موی لگا 

لی صاحب !اکا 

میں ح1 تن مال 
کے بارے می علم ہوا ق ھم ن بھی آپ کے پاس اپنے 


مائگل ی رن کا اداد دکیا۔ 

ہار ےگھ میس میرے داد ابو کے تی سے کر کا 
ایک میرےابداوردوم رے پت مک فا ورہڑے کا 
نو یں ہیں ہیں ہم ای اورد بھئی یں ادر 
ھوے جا و( خالے دو بلیاں اوردو خ ہیں اور 
ا جای وکا ادکی یروں مش ہوئی کے 
نار ےگ ین انکت در کا زرشنت ا اک لوان 
درشت پہ سے شائیس ات یں اس میں ےی کآعوی بھی 
جھککھلاسڑاداتھا۔ اور پٹ نے کے قائل کی تھا ۔ یز 
سنررنک کےکپپٹرے میں بندھا ہوا تھا۔ اور مہرے الو نے 
نرک ہا ہرنالی میس چیک دیا۔ 

ال کے بعد صرے الو بنارہوناشرو رم ہو گے اوران 
کورات بی باہرک ہہوائی یی تن کک رخ یں ۔او جن 
با مسل+ تال یس دائل ر ہے کے بح د۴ا مار ۱۹۹2رک 
انا لک ر گۓ۔ 

اس سے پیل ۱۹۹۱ء یس مہرے داداابو پارٹ ایک 
سے اشفال یکر گگئ ۔الو کے اشقال اوریرے پچاوں 2 
یموہہیں سور ۔الو کے اثتقال کے بعر 
لف سے بانۓغ رق گا دباائ در رکسی ایل علم سے ہوائی 
چززو سک یکم ےکا لد ہا۔اس کے بددرحالات ہہت 
ہو گے۔ بھر۰۱+اء یس مہرے چیا کی ھی فوت ہدکئی 


7 ۰۶م می مر ےبچھوے یا کی اد غیروں میں ہوئی 


اوراس کے بعد سےےکاروہار پالم ہوگیا۔ 

میرے پتچاڈ رائیدر ہیں اود انہوں ن ےگا ٹڑی خر بر ی 
تھی جو یھونے چا کی شاد پری دی اراس کے بعدآنخ 
ککوئی کاروا زی شسکرتے اس کے بدمی ریا ائی ڈیڑھ 
سال سے پیارر بے کے بعد ۱۵جنوری ۳۰۰۵ کوا تا لکر 
4 ۔اب میرے بڑے چا( الد )اور مال ہارے 
صربرست ڈںل ۔ پا کاکوئی کاردہا کل ے ۔اورم ین 
ا نکی زم ےکفالت ہیں جو نے پچاسحودیہ ٹیل بعد 
کی ہوتے ہیں۔او رگ می پمی ںکوئی خر چہ وغیرہنہیں 
دئے جب سےا نک شادگ ول ے۔ 

مندرعہ پالا عالات کے مطالق ہمار ےگمر یں 
۴ال کے اندد فو مگیاں ہونیں۔اس کے علادہ 
ہار ےگ میس ابھی ابھی ہوائی زم میں اور را تکو 
سوتے ہوئے۔ ام کر چھےد بای ہیں ۔او رنہ پنھپٹ مار 
ہیں اورکئیں اپ بی گھرے نو میں بہوتا سے ۔اور 
ڈ ران خوا بآ تے ہیں ۔ائی ال وقواب میں1 تے ہیں- 

لے وک کازذبا رکیل سے اورکچھو ٹم جا چوک 
شادی ہوگی ہے۔انوں نے نر ؿد یغاب رکردیاہے۔ا نکی 
یوار ےکی ے۔ 

پیلے ای کے دا سن کی رف :وزد کول تی 


:ابآ کےبھی درد ہونا روغ ہوگیا سے ٹا ےئن 
ت.-ئ و مسب سا 


یں اود پڑ ھا یک طرف فوجنیں دینے ۔میرے ام اور 
الہ یآ ھکیس اور بھائی تھے ے۱۹۹ یس مہرے پڑے 
ال پاہر جا درے تے ان کے پاوشں ہیں کال ی ہانڈی 
1 سو 
آنّ ے روعال بل مرےجچھوئے ماموں نے 
آمم کے درخت میں ای ک موی الا سار ےگحم 
والوں کے دں نام مککھ ہے تھے جن کے؟ گے دی بن اکر 
اس بس تم لاۓ کے تھے یتتوب زس یکورکھایا تو انہوں 
نے تا یاکراس لئے ےک یا مگھ رواٹ ےآ ہت آ ہستہ ا ہو 
جائی اور٣٠‏ ۰ء ٹیس مھرے نا نا ایی پارٹ ای٠‏ کک وج 
سے وفات ہا گے مخت اف 
ان ےنات کر 
>> جواسہ: 
77/./) 0 7 پہلائل چادوتز ڑکیل 
اک طاتورعلا بن ای رسالہ یم او دنع ےچ 
جادوے بھا کا ایک نون وَگِوبُل 


من مرو ہگج کے سات دا ےکھان چاو کا 
مرن علاحع سے ۔تضور اک نے ارشادفرمایا:جی 
نے مات ا ےکا گا اس اس دن جادداورڈ پر 
منتصان بیس پا ےگا مت ۃالقارق)۔ 


سآ رات جن ٹیس شفاء کا زگرہ 
ے دک اہو لا ن ےگوہ اکربا نہ * پاب نر 
5 با نے اور لظور ورو تانے الخل پہ رطرتے ے 
ےج سے بر یں 
سور ٤‏ فاخ اور | خرمی درودش بی بھی را با جا ۓ۔ 
ا-۔ ویشف صدور قوم مومنین‌ٹ(۱97) 
٢۔‏ و شفاء لمافی الصدور(لإانءے۵) 
۳۔ یخرج من بطونھا شراب مختلف الوانھا 
فیه شفاء للداس (اُل انگ 
۳۔ وندزل من القرآن ماھو شفاء و رحمة 
للمومنین (الاعرار۸۲) 
۵۔ ٴ واذا مرضت فھو یشفین (اشحراء۸۰) 
- قل هو للذین آمنو هدی ر شفاء(مر۳۴) 
ات مزال کور یر ےی 
درب ہیں۔ 
ای مرلی خودا نآ یا تکو یڑ کر اپنے ادپرد مکرے۔ 
ا کوگی اور پٹ ہوک رم رٹیل پر مکرے 
نے ایرد کر کے دی مری اس پا ٰگحات دن پا 
۲۔ ہز کرد کہا یحو یکو پالی می ڈالکروہپالی 
سات دن تک ہیں سک نے اوت اود 
ای مات رہیں۔ 
۵-۔- جت ضرورت 
بانلگیات 


کےئحت چند دنت ک عون پن اکر 


ا ض کی دوا یک تی سائنس دا نکاجز 


سی ھطارقکمووکبشریمپزو لی چان 
چندسال پیک بات ہے چچھددوس تم ہمان 
چھ ئے وق ہآمد بے با کہ یہام ایک بڑے ہیل میں 
پڑینل ےکم خالی ینار ے اندرون پردن لک 
سے مار بنا در ہے ہیں ۔ می بھی اس می مدک وکیا کیا 
ہے۔ تین روز و ینار ج ب تم ہوا اور روستوں کی 
احوا لی نشست ہوئی جہاں انہوں نے سی اکشاف 
بیان سیے دہان ایک گیئی سائحنمدان کے ھوانے سے بے 
جیب ہا تچھی تا کہ چاۓ کے دتے پہ ہمارگکری کے 
ساتہ ایک گنی سائحنمدانی یٹھا ہوا تھا ۔ دہ رٹل فار ناکا 
لی یں ھاکی شبرت دکتا تھا لف بڑ ی بوٹوں اور 
یاریوں کے جوانے سے بات چمیت ہی نز موصو کے 
کک ےکی نے تین ابی چزوں سس سالہاسا مین 
کیا ہے چک مع دوک اور رک بیاریو ںکیغ ہرےخال 
یآ خر علانے۔ 

می میس نے اسکولف مکوں بی اود ایب وہوا می 
متلف مراجوں میں اورمنل ضبتوں ی ست یک ملف رک 
کے لوکوں بی بھی برددابار ہا آزمائی نہایت مفیدموڑ خابہت 
ہوک یی نے ای کے سا یڑ ایک کو چپ ککر نے 
کی پیل یل بندروں خرگوشوں اور نو ہول پآ ز مایا ال 
با تک تقیقت سک تھے اڑکا ری کسی بھی دوا کا اگ رکوئی 
فائحدہہوتا ےق ال کے مابعدداثر ا تک بازیادوضرور ہو ۓے 
یی ملین یا خھاداوددسو رخ نے بی با تکپناہولں کال 
ے٤‏ اقرد اور ازن گن زراژن شی بھی ش مک یکوئی 
لیف دنے دالی کی ہے۔ دی گیا یہ زی یں 
ںالک رایک نیا رکب ب نکرا پا آفاد ی تکدچار چا ندال 
ہیں۔ 

ان دوستوں سے اس کی سانحسدا نکی یہ اٹ بہت 
رت سےکناد ہا تھا سو نے لگا وحن سکنناناط ے۔ ال کا 
تن تم ربراود مطال کنا رب اور ۰ ا ےک ہا لے 
ا نھگ ان شع اجزاء پفصر فک دئی۔ او رآ خر میں اس 
دنیاکوٹین اجتزاء کے مرک بکاا یک تد یاادویٹس ن ٹیلیا 
دہش مستفیدہوا۔اوراسے بہت زیادوفائحدہہوا۔ مرا ایک 
اصول برکہ ج بگگ یکوئی اڑسی یز جو تر بات او رمصسل 
مغاہردات 2 اختہار ے مر اور موڑژ ۶ اور پار 7 
تقمدیقات اسے تا کیاد نا مفیدقراررے یگ ہوں۔ 
میں اسے اپنے معمولات میس لات ہل دای بہت مفیر 


یت نوز یا نے الا خداکاددصت ہے" مت رین ددست دہ وآ پک اصلا حر ے 


خابت بوسیقہیں۔ 
فی ضائکنران کے اس وا کے بعداہک صاحب چوک یٹور 
لی بھی رھ ۔ ا نے خلان کی خرنل سے میرے پا 
تشریف لاے می نے النع سرت لک اک ہآ پکذ کی ہوئی 
راگ تن گا جیا ئۓ ایک ین یی یکر ہہوں۔ اور پچ ر 
نے آئئیں اس پیٹی سائکنمدا نکامی واتنہسنایا وات 
ضنے کے بعدائی لی ہوئی اون ےکر لے گے ۔بیرے 
ال می وگ مین ڈ یڑ حا یگز راہوگا نشیف لا ۓ بہت 
حبت نے لے اور کے گ ےک دوہ واقتی ايک جزت ایز 
ایجادنیگی۔ ۱ 
یس نے خودیھی اوراپے م ریو ںکو اتی تی تام دوائیں 
چوک رسس می دنا شرو عکردیا۔ چوک اجزاحق رج 
بنانا آسمالن تھا اورسب سے ب ڑگ بات م کہا مہنگائی کے 
دور یل مر ال ستا سے۔ موصصو ف کے گے اسے 
رٹیل جوسالہاسای سے معد ےک یکس نی دای ق٠‏ 
جن ؛تزابیت :کے ڈکار لوک نہکگنا ۔ تا کہ ایے لوگ 
شن کا پیٹ کر نذاز نکی شکل ایارک گیا ہو ا تام 
مرلیضو ںکیم بہت مفید بای دج کے میقان اور زائل 
لود پکالے میقالن مإ ہا ٹاشٹ سکیل بھی اس کے مارگ 
عسائرموں۔ -- 
بس نے ان سے عون لکیا کیہ اس ایا دکو یں نے ای 
خھا جن پیی آذ مایا جن بس خو نک کیا اود چرے پر 
ایال دا رر اور علق 7 جچ تے اور ان کا 2 
موٹاپ ےکی طرف مال تھا۔ ہا یت مفید پایا۔ قارین ال 
سائسی فارمو ہک تھریف ب سکیاکروں چادودہ جوم رز کر 
لو لےگبمصداق اب دہ ار لا پک خدمت میں کر 
ناو ا می ہ ےآز اکر ای دعائؤں میں ضرور یاورکیاس گے 
و انی ۔ ادرک ٹنگ ١ر‏ پوندڈتی ءمیٹھا سوڈاہ جموز نلیگر 
۸ پونداورادارک نہابیت بارکیک ٹی ںکرسوڈ بعد بیس مکی 
ڈ ہی اکٹوظا ریس یی اور ہواسے چا میں ت کیسوڈ ای نہ 
چھوڑدے۔1/2 تی ہرکمانے کے بحعداستعا لکریں۔ 
ویطلب 
مارگ سے ماہنام' 'خبڈکی' کے وف کو تخل نیادوں 
رر دوعاخیت دامین لا ہورم لق نف لگ دیاگیاےاپزا 
رہ 27 کے رالیل بھی ہآ رڈ دس کیولیشن رمضاین 
اورخط داب کے لا ہورکا پت استعا لک سں۔(ادارء) 


0-۰ 0---و--9---وموے وے وے وےوموڑھوے۔ 


ملمان بیت اللہ کو تیں] 


اللد کو مرہ کرت ہیں 
الیک ند ن ےکہا کہ مولوئی صاحب ہ مکو پھر 
جن سے کرے ہولمک نآ پکامکعبشریف 
چہا لآپ لو کبجدہکرتے ہہوددکھی فو ہچھ رکا سے 
رہم میں اورآپ می کیا فرقی ہے؟ میس پچ رکا 


مالضادہ ھبفری کر اجنی ات-2006 


بت ہا ہوں اورقم کعشریف جو پچ رکا ے 
دا بد ہکرت ؛۔ائن مولا نا نے ہندوکوجواب 
الات 
کافر ہے جو مد ہ کرے بت غان ہبج ھک 
ج2 رکا ے مم کن و در جانا کہ 
اکر ہ مککعبہکو سد کر تو ہم کافر 
و جائیں: ہم نے حبو بکی چوکمٹ پر سر رکھا 
ہ ےکی ر ےمد بکاگھ ہے ۔ مگ وجب ویں 
کرت ےگھردال ےکوحجد وکرتے ہیں۔ ےج 
مت ہے مہ ہار ےگوب رأقایا ےل جب 
کب کی ططر فتہارارغ ہوگا نذ تہاری نما زی 
تول بد ہبھی قبول ۔ برغ اللتالی نے مضمین 
فرمایا۔ بیت الل دک ود ہر نے کا خدا نے میں 
فرمااادتعالی نے یل فرب کہ بیت الج ے 
اللہ ہے؛ف رما اکنہ میٹ ہار اگھرےطوا کر نے 
کے لے ء ری کے ارکان اداکمر نے کے لے انس 
کوغدام تچھنا۔ ای لئ آ بک نے جب 
اسود کا لوس لیا لو آ لپ رونے گے تو 
رت گڑجھی ددنے گے ۔آ پکللنکھ نے فر مایا 
کہا ےگھ را کیوں رو تے ہو؟ عرن سکیاکہ جب 
غرا کا رسول رود ہا ہے فو مج ند دو ا اور ٹر 
اسودکوکین اللہ فر ما گیا لہطورنشالنی کےےلیان جم 
اسودشگی دای ۔ بادکھو! بیت الد اور ے رب 
البیت اور ہے وہ رخ ےمم سےکہ ال لک 
طر فبججدہکزدہ ا سکی طط رف نماز پڑھواو راگ سی 
گو نکی کرک رف ہے ن لہا پا ے 
شہکوکی بتانے والا نز شی نکرلو ول می سو یو 
ذیجش سط رف گوای ر ےکمہائل ططر فکعبہ سے 


ادازے سے جود غغکرلوماز ہوجا ۓگی- 


( ےچین دلو ںکا ون۱ اور مال ں کم أواقی کے لے 


رت باب رآفرماتے میں جب بآ مت ”بسے اللے 
ار من الرحیم“ اتکی نو بادل شر سے پیٹ گۓء 
ہو نین نکی را ا جالوروں نے کان 
راع مشیاٹین پرآ کان سے شتلکرے پروردگار عا لم 
نے اپنامزت دعلا کیا مکھاکرف ایانس چز بھرلیے 
نام جاۓگااس می ضمرور رک تہ وگ 

ائکن مردوبہ ٹیس ےک رسول الد لاک نے ف ریا 
کہ 070 “ص- 099 ھی بر سواۓ 
رت سلیمان علیہ السلام کے ایآ یت نی اتری وہ 
آ یت''بسم الله الرحمٰن الرحیم“'ے۔ 

رت این مسموڈف مات ہی ںب نم سے اس 
داروگوں سے جو پچنا چا ےوہ" 'بسماللےالرحمٰن 
الرحیم“ ڑا ے سای بھی اش طردف یں مرف ہ 
برای ٹرش بچا وین جا ےگا ۔اسے اہک نعط نے میا نگیا 
ہے اود ا لکی کی ایک عد بیٹ سےگھ یک سے ہیس میں 
ےک لے ین سے اوی اوپر فشتو لکودیکھا کہ وہ 
لد یکررہے تھے۔ تضورڈڑلل نے اس وت فر مایا تھا 
جب ایکہش نے (ماز مرکو کے بعد)بڑھاتھا۔ 
رَبَّا و لک الْحمْد خحمٰذا کِْرا طَیبَا مُبَارُکا لہ 
ھب اے مہرےرت اسب تحریف ترے لے ای 
زا ات زا اکور کت را نت 

ای مر اعیں سے او حروف ہیں اور ا بی فرش 
انڑے۔ائیظرں''بسم اللہ الرحمن الرحیم“ میں گی 
اٹ تروف ہیں اوروہاں پرشنو کی تحدادشی اس ے۔ 

مرا رن نشی سوری ہپ 
کے تیکیے جو سای سوار تھ ان کا مان ےک حضو لی 
اٹ ذز رام لی تو میس ن کہا شیطا نکا سیا اس ہو۔آپ 
مك نے فر ابا ہز کہداسی سے شیطان پھولنا ہے اورخیال 
کتا ےک ہگویا ال نے ابنفقوت سگرادیاہ 020 
او ہس سوب 

نسالینے ا یکتاب''عمل الیوم و اللیلۃ'ش 
ورہن مردد یہ نے اپ یی ۲ بھی اس واردکیاے اوران 
گنام سا کرای ادا ےکی لہ 


نہارا ش رت الات دب رکا تاپ کے با تھوں یں ) 


قرب غا اسان اق وو . * کب زافف ایانے ' 


ینا تب ہے اورخطہہ کے روم می بھی ١‏ 'بسم الله 
الرحمٰن الرحیمٴ فی ےہ دی ین ےشن 
کام و ''بسم الله الرحمن الرحیم“ ےثرو نکیا 
ادس سیوا 
رقتگ'بسم الله الرحمٰن ال رحیم“پڑھنے۔ 
( تی رای نک رجلرا:۶۸) 
(۴) چوری اور خیطالی اشرات سےتفوظا: جو 
سونے سے پیے اکس مر اسم اللے الرحمطن 
الر حم پڑ ھھےاذ ورک ادرشیطانٰ اثرات سے اورا اتک 
موت کے1 نے سےتفوظار ےگا 
(۳) الم رفلیہرعاصل ہو: جومفلو نف سی نلم سے 
ساتے پچچال مت ''بسم الله الرحمٰن الرحیم" 
پڑ ھےاذایتعالی اس نھالرومخلو بک رکے پٹ من وانےکو 
غال بک سی گے۔ل(والخزاندا مال :ص:۸) 


()ذ من اورھا فظو تو کی مو جائۓ :جن کا عازن دکزور 


ببودوسات ٣‏ پیا ی (۸۹ء )۸ اسے اللے 
الرحمٰن الرحیمٴ 5 بد گر کو1 اب ۓے 
دقت ا ذ نگل جا ےگاادرعافطق کی ہوجا ےگا۔ 
)دن رات ڈککرنے سے زیادہافض یل : 
فرت او ام رات ہیں گے موق 
نے دیھاکہ بی اپنے ہونڈ کو ہما ر باہو ںآ پگ نے 
وجوامید دو ا چو 
کہا: یا رسول اولد! ایل کا ذک کر ہا ہوں ۔تضو بل نے 
فرمابا کیا ٹس جئے الا ذکر نہ بناؤں جوتہارے دن رات 
وک کے سے (یاددگگی ہے اور ال بھی ہے؟ میس نے 
رن کیایارسول ارڈ ہنارو تا نی ۔فرمابازتم مات 
کہاکرو: 
"ْبْحائ الله عَذة مَاخَلَق, سُبْحن الله مَلَْمَا 
علق سی الله عَقة ما فی الَرْضِء ؛ سن الله 
ا فی رض رَ السَمَاءء سُبْی اللہ عَددَمَا 
اَشصیٰ کال سُبْن الله بَلَامَا آخصیٰ اه 
سح الله غَذة کل هی اَم ِلَهعَدَهَ 
خْلَقء الْحَمذ لہ ام فی الازضِ و السَمَاء رَ 
لحم لِله عَدمَا اخطلی کتالہ رَالْحمْذ لِلهِ 
لا مَااخصیٰ كتاه وَلْحَمْ لِلهِ عَذه کل شَیْوٌ 
الْحَمْدلِله ملا كلٍ شی ت 


سالضادہ'عبقزی کرای ات-2006 


تر جمہ: می ال کی پاکی با نکرت ہو ںئلو کی ترار ے 
برایرء ای پا کون کےگھردنینے کے ابر الیل کی پاکا 
الن تام تچیروں کے برابر جوز ین یس ہیں ؛ ان دکی پاکی ان 
خھام چچیزودں کے بھردسینۓے کے اففرر جو ز بین وآ سمان مین 
یں ءال گی پا کی الن نام چزد کی تھدار کے پراب رش نکوایں 
ک تاب نے شارکیاء اشک پاکی ان تمام چیزون کے 
جرد سیے کے لفقرر جن نکو ا سک یکتاب نے شا رکیاء ال دک 
پا ہر نکی تقداد کے برابر ال دک پاکی ہر چزکربھردہیے 
کے بفقدر بیا نکرتا ہوں اس طر ال دکاتریف جیا نکرتا 
یں (چاروں روں کے شاک نے اذ رد یۓ کے 
رار) ( فیا صاع )۳۲٣2:۴۴‏ 
)٦(‏ ڑا و رامعم یک نے کے کت : او اور ار 
اٹ تاب میس لا ہی ںک۔رضول الگ نے فر مایا ےکہ 
وشن ا نآ کرات کے وت پا ھےگاا تال اے 
اتامافورعطافر ما ےگا جوعدران کش ریف کک گا 
(بسور تک فک یآ خ رک1 ت1۷ زی ھدے ) 

”فمن کان یرجوا لقاء ربہ فلیعمل عملاصالحا 
ولا'ایشرک بعبادة ربه احدا.“' (ب ںی٣‏ ضش:۸۷) 
ترجہ :سو ول اپرب سے نکی آ رد کے کیک 
جو بس نیت 


ا 0 
سے طاظت کے لئے جارس و کی کی مین 
ححضرت م ولا زا شا ‌ئجر ال اس صاح ب کان عو کے جد امچر 
اورشا وکپدال ہز محرث دلو ےش ۸ں 
ایا پش یک با ک1 ز مایا ہوا نہایت مجر بل سے 
کے پڑ ھے سے غداتھا کی می لت 
ہو ہے جس کے می میس کک یکرنااو گناو سے بنا بہت 
آسانہوچا تا ہے۔غداتال کی اطاعتکبادت اورنگیال 
شر تک نے کے .لے التھا یکا حب تک ول یں پاڑا 
ہوا از عدضروری ے ای یم مقر کے لُۓ اور ہلال 
کے دورکر نے اور عا جن کو ہو راکرنے تا بھی اسم ل کو 
حخرت افقریس مان الیاج مفتی افقار اشن سا 
کا :نرعلوی پر نملہ العالی غلیفہحطرت مو( نا اہ عہرالقاور 
صاحب را ارک ہڈا ئجرب لات ہیں اورضرورت مند 
لوگو ںکوپڑ نے کے لے ہدا یتم مات ہیں: 6 
”بکوالمتندروعالی م؟ۓے" 
(بآ تد دشمارے یس ملا ڈنف میں ) 
كتبیمہ: :ماہنامہ'میٹری فرق داریت اور ر٤٤‏ 
کا سے پاک ہے الا فرقہ ورائہ اور 
ذضص بن رفوتا ت لس رز نگئیںں : 
(ارارہ) 


6 پت 


خعمممیہہ 


سال پیار یو ںکاشان علاع: 


ینس ول وگی اورجوڑو ںکا درو 
رم جاب طار گور چقا لی صاحب !سم مر 

امیر ےکآ پ !ٹف تھا ریت ہوں گے۔ ال 
تھا آپ کے وعمرادررزق میس برکت عطافرماے۔ میں 
آ پک کنب مسق بو یور جد یئن کا کال عرے 
سے مطال دک ردرتی ہوں۔ بے عدمفی دکتب ہیں چنرروزٹل 
شھےآ پک یکتاب'کلوگی کےکرشمات' و ےکا موتع لا۔ 
بی پگ ایک قایل ستائ کارش ہے۔ا کناب ی ںی 
وو ٹس اورکوگی' کےعنوان کےتت ایح درخ 
ہے۔ کے مخ پودک ار بج آ یا اس ل ےپ سے 
رجنمائی عاص٥‏ لکرنے اود سلنے کی وضاجت حاصل 0ت 
کے لآ پکوزمت دےرہی ہؤں_ 

ددائ لگزشنہ چندسالوں سے جچھے یسل ےکر 
وضو قائم یس ر ہتا۔ ہداکے اشرا ع کی دج سے ہار ہار ضرغ 
پا ہے ہک اک ۂمماز کے دودا نی بے ری ضکل بی یہن ی 
ہے۔ اظاہر مھ پہی ٹک اورکوی نکی نی سوائۓ اس 
ک ےکس اجابت دقت پراورکئ لکریں ہوتی _ 
آسنے اپے سے یددد نکیا ےک ناک 

60 کرام ہلوگ 1٥۵‏ رام اود یر ۱۵۵ گرا مکی ںکر 

وف بالیس اود ادرک کا پا ایک پا مس س بکوہنگو 
دیی۔ جب پالی خنگ ہو جاۓ ا کوٹ ہی ںکرخوف تار 
ون ے 

الم نے یل ادرک کے پان سےآ پک اکیاعراد 
ہے مہ پا کے بنایا جائۓ اورچھرا ےط رب خن گکیا 
جاۓ ؟ کیا اسے وپ ٹیل روک ککھھا با ہے ؟ 
بر اکم ال لکی دضاح تفر ماد سی اور کی تاد یک رکا 
نا سااستعا لکیاہاۓ۔ 

جڈوں کے ددد کے لے جوض ےپ نے صمر 
8 یپ" دم کیا ہے یس دوبھی استعا لکرردی ہوں_ 
درائل مر ےکھشنول می پپھوعرصہ سے مٹرھیاں جڑ ھت : 
اترڑے اور ا ٹۓ بت درد ہوتا ہے اور ایا ول ہہوڑاے 


یکل کے جوڑآ یں ہیں کرار ہے ہیں .ا عک لک 


ان“ فجات میس ام رائ کا علاع اورسشورہ لگا تج طلب !مو 
پیٹ جااے۔ راز دارٹیکا خیال دکھاجا گا ددعالی مال کے لئ ارہ خزکاہیں_ 
کے جاتے ہیں ای ےخعلوط کے لئے جوا ہیلا ذہلا زم ےکرونک اک رخطو یا اعت کے بل ہہ 
فو فھا: دداسےزیادہ ا ربھروسےکر یں او رگوش شک می کہ دی غذکھا میں جو 
ھن پراپنے دای اث ات مرج بکرکی ہے۔ رذ کا وم اکم چرکنن ریس 


تج ہے 


میم ورے 


رکے لے پنتدکھا ہواج ای لطافہہھمراہ ارسا لک میں ۔ خی 


وپ 


سےک کک ککاطط رکآ دازیھی سای دیق ے۔ 

کیاکھٹنو ںکی تکیف کے لئ رینم ذمیرے لے 
مناسب ہے؟ تیآ ایک ماہ سے میں یذ استعا لکرردی 
نہوں :مر اتک پھ نما افاقمحسو نیس ہورہا۔ براو 
رم اک یکل ےیل کے ل بھی می ری رہتمائ یف انہیں۔ 
مھرے چجرے پر گور سے سے مایا ںبھینمودارہو ری 
یی۔اا نکاعلاعجھ تو یف ماد تمہ بای ہوگ_ 

جن اک ایل شراکیٹر 

مت مات 
ادرک تاز وکا پانی وگال بیس اوراستعا لکریں۔ 
بط لا جواب ہے؛جوڑوں کے لے آپ بھی استعال 
ا۔ چھر ےکا پچھائیوں کے لئ یم اور ذرام زج 
کک ءکینکہ ایا سے ایاقام چجروخراب ہوتاے۔ 
لو رخ زا 5-4 مز انمیں اتا لکریی_ 


(م۔ا انارگی لا ہور) 
محتز میم صاحب:1 دا بگ۰زارش ےن بیشن 
اپنے مل سے بہت پر ان ہے جم لک وج سے بڑعالی 
ابی صن سے نے کیلے می رٹیپ سےگزارشل سے 
سے رشن پہذدا غورف اتی ۔ ہر یکراورگھٹوں :3 
اک دردرہتا ہے ۔وراصل سک شن اک رتعمال ہے 
بہت پڑئیلش یکرتا رجش لی سے نقصان او نا ہکا پند 
یں تھا۔ یہ الل اکم ہ ےکہمیرے بات می لآ پگ 
کیات کیازان کی رت نے کا عدتک ڈاکر و ہو 
اسن اب ززٹ ڈنل یخس ںکراہوں۔ 
پچاریاں :کا درواگی بھی ؛اود اکٹ کرش ورو ہوتا ے 
۔او ]گول سن الال را تگورردرہتا ہے ۔اور تی 
پمخقوں یش می ن ےآ ذ ا ا کہکہایک ہغت گزرتاہے بات 
مات کودددد چا ۔ چا ےتیھ یپ گرم چزی ںکھاول اور 
دوسرے ہغتر بیس پردودن کے بعد احلمام ہو چا تا ہے ۔اور 
شا بکرنے بعد تار ے بھی بج بھی کٗ نے یں۔ڈزا 


ہدتے اسے اضا کو یاٹیپ نراا می ںکھو تن ہوے خڑ 
ام اویل پ خط کےآ خر یں ضرد ےکر یں ۔او جوانوں کےخوط ا ای ے شال 


پ کے لن جو یھی ہے ۔کیوکددہاپن ا کے ہد سے خارنخہوجالی ہے ین اتتزد بن بن 
*پ یہ زعلا نع ےہر ہےامماز پڑ ھکردو ںکوتن درس ت رکال 


نائشادہ ”ممبقرف کرای ات-2006 


ماش اضر شود ے 


شحفنقتف ماتیں۔والسلام 

ضر لس 
جوا ئیں جار ہیں دی نمی تل استدا لکریں 
اتی بلورعلاع ؛ جار شای ہش رو گا ز ان سادہہ جو اش 
کھولی دواا کی نےکر اوداو لی ہو نٹ سے 
مطااقی استعا لکرمیں دو پا تخل یکین اون الم 
مز ازیادہ8 اور 7 نہ مک استعا لکریں۔ 


ن حم پاٹ /لاہور 
حطر تگحہم صاحب!السلا میم کے بش ہے 
می رگا شمادک یکو پچوسال ہو گے ہیں اود چارسمالل کے 
دوران ہمول ضائع ہد گے ہیں ۔ ین ین می کے اور چھ 
چم کے ڈاک جھے شوگ کی وج بتاتے ہیں لن ہم ہر 
رف اویل وک رآ پک فدمت سے واستۃ ہیں ۔ کیم 
صاحب بہار بہت بڑ ہبی ہے اور ہم دوٹوں میاں بی 
بت پ بجان ہیں آپ دھاکھ ی کہ اللہ تھالی اب میں 
ٹا لی مدکرے۔آپ کے پا بڑگا امی لیگ رآۓ ہیں 
می رکاطرف ےآ پکوعطیہ بڑھائی درودشریف پا 
راد اود دل بادہ ق رآن پاک من رانہ ہیں ۔ یز مہرے 
ساد ایک ساہیاگی ہے میں اکٹردیگھتی ہو ںک مر ےشوہر 
کے روپ می ؟ تا ہے۔ اگ یآ وازیھی؟ دالس سا کائھی 
عا کہ کی لین جب مل 1 کی پڑھائی ھی ہو اس 
دقتہ سے میک ود ہاہے مہ بای ہگ کپ می ال 
روھال علا کی مت یں ہے اود جا بھی ہوکئی 
ہے چچ ضائ ہورے ہیں۔ 
جرب ..۔.۔ 
آ پ ستفل طود فو نتم کی استعا لکر می ۔اور جھ 
دای دی ہے ائ کو طف لکھا میں عطرید ددعالی کیفیات 
کے لئ روعا لی صفمہ می بعد ہ لیس ڑا بی پہ اور 6 
باستحا لکریں۔ : 


:ہزغ کت 


7 َی] 
جنا بکترم میم رجہ طار قکمودچقزا ی صاحب السلام 
لیم اخی ریت مطلوب وموجور_ آپ کی تاب کوٹی 
کےگرشات خھابیت ای اھ اورمغی کاب سے طب سے 
متحلق امراض سے تلق اورعد رج تلق مفیرمشورے 
اور یق علاع ال یں موجورے 
تھا1 دای کا کا اج رعطافرباے_۔ ین وش 
سے متحلق بیاربی کے ےل می سآ پک عناخت ورجنمائی کا 
خواہ ستگار ہو ںکتاب می کک کی دوادرنجع ہے ۔یل ہے 
می کا پماری بیس عرصہ ڈیڑھ سال ے ۶ا ہوں 
دیز رکلوگی ؛ی مکی موی کل منڑبی اس میں سے 
لک ریکل ری ہے۔ال سے تق اتی ہرایات سے 
مستفد فرمائیں ۔ئز ان تام چزو ںکشیرکرنے 29 
طریقے ےعلق رہخمائی فرما میں ۔اللتھا ی7 پوا نیم 
ےداز ےگا اورانشاء لد بش پودعاؤل بل پادرکوں 
۴۔ 


7 یئ دی خ لکل جاۓ فو ضردراستعا لکرمیں_ 
یی عر قکشیرکرتے ہیں دی ےکشی دک ں2 اور 3 نہ م 
خ ای استعا لکریں- 


فذا نمبر 


کرک یا مرک یکا کوشت: برندو ںکاگوشت بھی 2-7 ماک ین + چکوڑے ا 


جابکرم ع سس 


الا میم ام نے کچل سال رمضسائ شریف میک پکی 
28 ب نبا جات ت لی اور چر یر رکش 0-0 
اش شا بد ک غزمنت رؤا کی ات1 طرضت 
ہے۔اللدتعالیٰ جزاء تردرے(آشن)۔آپ نے ات 
کےصفن 285 رز جان بنانے والا اص الام نکیا 
کیونت می نے كت بنا لیا ے۔آ آپ نے ایی میں 
استعا لک طرپپی کی ۔ جو شا یدام صاحبان کے لئے 
جھڑ دیا۔ ےم بھی خالی سے ۔ مبربانی فر اکر ا گے 
ایڈریشن میںفسنہ کے استعا لکاطرینہبھی دی جاک جھ 
یے قار یکوکھی ندم کے برک عم ر536 سال ہے ۔ 
شون جار ماد ےشوگ یھی ہوئی ہے۔میری والدواد چون 
ھا یکڑیھی سے۔ ٹاگوں میس دردر ہنا ہے ۔ مہ ربائی فرماکر 
رج سمل کر 7 
آب اس لے کول بھیں ؛لاجواب ےتآ پک 
ایخ تاتے ہیں ؛یادگارے۔ 
کی ۔سونف ۔ اجوائن- ٹوشاوراو رکا ی مر ؛ہھموزن 
وٹ ی ںک 1/2 چیہ 3بارکھمانے کے بد لیس ۔ برا کا 


مٹرولدباء ار ہر موٹھہ ہرا سچولیاء نا زمر کوئی رش باج ےک رد ایا لوڑھ اڑییا انڑ ےکازرریی 70 شی 
انارک تب وہہ اچارنیھوں بر آملہہ عریہ پ یڑ ء ھر نکیا ؛ مون کی بش رجت اٹجبا 
جن فالمہءانارترشش ہآ لو چ بآ ڑوہآلو بفاراء وت ا تزش شکپچلو ںکاریں 


0 کہاب پا کڑی ی2 نکی اون گکاتدہ مغ مرح ءکلوارےء پستء 
جن ہو نے *جاای گل نار یل نک می( شی )شی ن کا علوہ عنا بکا تقو 


ےکاآدال مونک مم پیل موکرے کچھ وٹا مغاور پا ے ملین دلیہہآم کا اجارہ جو کے تقو 
آلیں ء ال مسور ٹما چپ ھی شور ولیہ رشن زیو ن کا براٹھا تی داما بسن ؛ اچار ا کای مرخ :مر بآم مب ادرک یی بادام لد ہدامآ ادرک ش الا بد و سونف ؛ 
ڈ نے جا پا دہ قد وا جوائن قبد ہزات کلوٹی ود خو بای لک ۔ ہے پر یں بر تن 


شش اور ۴ آم ٹیر مککقیر دود ہعرق سولف بعر زمرہ مخ زاتروٹ 


لی _لطور ز11 نے 


ایر مس بہت رتقی ہے۔م ٹک ذالقہ بے سے 
ےس اود و مار ہے ۔ گن تی ہو 
جا یا ے۔٠‏ فی ہوکی سے او ا ایک خ و 
عِالٰ ے ا ای نا یر ید برا یح راو 
رن ایک ے ایک دنع ! بی درد ہواٹھا صراو 
رآنکھوں میں لوک زباد لیے کھا نے کے وذ بعد 
پیٹ خا لگتا ے آپ نے جوددائی دی وی نے 
کھاکی ہے پ بیز بک ط رر ےی ںکمرگی کوکش 
اس بک" پا سک می ۔اب الثاء الز إپرا 
پر وںگی چرے پر ناش سے رر ع+ 
ہیں ۔علا جوف را میں۔ 272ھ 2 
حراب ۱ 
نویس وسٗو سر 
کے ساتھ بہ كہ بھی استعال کر یں۔ لود بینداعناب 
0 رام کس نےکر 2 کپ پالی شش جو دمیں۔أتار 
کریٹھناک کے چھا نک بی لس ۔بطو راپ اور 6 استعال 
0 


مٰذا نمہر د2 
شع دالیء بت ہکم لماش یم ء با قیراودانسی کے 


غذا تصیر ہ4 


رتاز دخ اوز ٥ہ‏ 


فذا تمبر ٥‏ 


کددٹینڈڑےہعلو وداج گیا ری سی سی مادردا خ روز و پیا ءا دوک راءماہرسفیدہ ڑی ساد ماش لک دال ؛ ٹا زی وس اگوداشہ 8 کی گا جک ی یر 
رگا جرہ علدوگا بجر انارشی بی ٤‏ انارک جول ہم رگا1 زبان رت گا ز بانء اجی راقو مکل لہ چاو لکیکیرڈی ھی مٹائی وکا ٹہ بای بوان اپ سارہ 
سر بالائی وعلوہ سو گیء رود سوٰیالں 09 +ص- 93۸۰9ء7 02 لی ای وا الا ا روہ مالٹا تی بٹھا ہانگ ی رکیل یکا مک خیک اک رک 
کشر جیی :بر ھدیامکنڈیریاں من ارس نوز ہش رت بذوریی بش رہت بفشہ فالود: ٹر وشرش رت صندرل پر قکا کیا٠‏ ارامہ 


8-70" غذا نسبرہ ْ 
اروگئیء نکی :لو ابت ماش :کی اسان ا نڈڑ ےکی سی ری دارسن یال :لاد ے یہ ہکددکا راہ بن گی اور ا کی سلادہ ددی بھلے؟؟ ا وچھو نے مکی 


تج ءلسوڑ ےکا اجار جک وکوشہ ناشیانی ہجاز مگ اڑۓ شکزق ری * زا ریگ جازہء فچوہ مڑی گرولٰ:ەڑپلاؤ ٤ے‏ پلا1 رہب 00 تر نے ہو ےآ لوہ 


الا ہی بش رہ کون ہگورکت اور الو سیب رہ ءاائس ؛ زی ںک ری 


غلیذرن ےکہا: نت ھی نش حر اتیں_ 
صار نے چھرے ود باد مج بلا کسی جیک 09 


نکیا آ پش بحت جات ہیں یجے ۔ ھت اقیارات 
انا نکور ۓگ یس قیاعمت کے دن ا نکا ماس کی ان 
ایا ا مناسبت سے ہوگا ذ بات او ارت والا از اڈ 
کر ےگا فا کاعام انسانو ںکیاستڑ یادوخاب ہوگا_ 
خلیظہ/ہدکی: و اورف رما ۓ صا تم خلیفہہواوراس بات 
کےزیادہ ا کہ یکو مکرنے اود ان لکومنائے میں 
افو تصر کا زان سے الک بات گی اورکرنَ ایی 
رم اٹھانے سے رشن کے میں تہارا قلب 
ان شرب کاب وسنت کے اعکام پراکرقم نے ای مل 
کے ٹچھلو ںکونر ز دا یاد رک کہ قامت دن غراور 
0ے و جاور ای اکرناہڑستگا۔ 
اب ہت انسان دہ سے جو ای نرک خواہشا نف سکی 
نیل یں زاردے او رعنددہ ہے جھ اے ا مگ اور ہرے 
اما کے جواز یش صرفکرنے گے ۔ 
ہی جھ اورفرمایئے ۔ دوسرےعاا ای 
با راڈ جاتے۔ .روج جپ رہن کے بحرصاغح ٹکیا 
دنا ار ے ملاک یکیا یس جوامراء کے ہرہے اعما لک 
اہ شاب تکرنے کا کو مس گے رج ہیں ہی ںبھی 
ایےلوگوں سےسابقہ ےگا کی نا یلوگ جاناک یی کے 
کہدیے ےآ پا کو جا ےگا سی دای سے بے الڈراور 


اس کے رس تی کی اود ئل دبی جے اللہ اوراں 
کے ول پش با کھبرا میں انان کا ىہ بہت بڑی 
اتی ہ ےکرا کی کے ہر لکو جا ئزخاب تکر دہ وانے 


اودائ کی ذات' شید سے بالات ثاب کرد ہے وا لے موجور 
ہل اوددہ مر اپے عال پر ٹا ور اور ان لوگوں کے 
ریب ینہآ ۓ جو افرائش فا کی یل کے لئ یی 
ورک نکرفرب دی کو تن ری کھت یں ہرک 
انی پا سے مار ہور تھا کی تحخرت پک اورٹراریں۔ 
صاغ: اپ آ پکوسب سے بت رکچھنا ترتی کے 
لے ہر ہے ساود اپ ف لک وکائل چھنا سب سے بڑی 
عحات ہے ۔اپنے مضہ اپنا تتری فکر سب سے بی 
وا ت ہے ۔اپے کہدرے سے نا جائز فا کدہاٹھانا مور یت 
اوت ہے اودرا لا کی رو کے منای ہے .با تک نکرفور 
اچاپے۔نار ای نطا برک رن نادالی ہے ۔نودنرشی اور 
دوفو د لکوتا ری ککرتے ہیں۔ 
ج جو ےج چوتھجو ہے 
ای تا یسٹھ رھ دوءورۓ!! 
۸ کی می جب مامون الرشد نے فر تہ مل کے 
عقی رظن )1 اکور منوان ےکوی ل کان با شاک یرف 
سے اداد کوٹ کے نا مر مان چای ہوا کشم کے ہرا یم 


فی سےااس مستلہ کے تلق سوا لکھاجاۓے اکا کی صورت 
جم بادشاوکے ساٹ زاکے لے وی سکیا جائۓے۔ 

داد کےگودزرای بن ابرائیم نے تما خلا کو کیا اور 
خرف پچارعلاء کے علاد بائی تام نے ھائ پھر ان چارعلاء 
ئا امن وکیا یک یش تھے ۔کورفرکی طرف ےکا 
گان سروک ا 
آمیار ڈال دۓے او رم تل عقیرہی عائ یح ری ۔ تیر ےکا 
اتال ہوگیا ساود اب صرف امام ام ب نعل ا لے ہاتھوں 
ھکال اور پاش ہیں ڈا لک بادشا: کے پا 
لے ارہ تےکہداتت بی مامون الرشچد کے انتا لکی خر 
این امو نک موت سےلام اتی لک ای فک 
لا مصم لے دی ارد عم نے لا 
اک ہار بلاگریلر لرگ جمکپاں دیگرداش کناچا 
0 د ہکا ماب شہہو۔کا_ 

ایام اج نے جواب دیا الیل کاب جس سے پل ھا 
دیااس کے رسو لا کوک قول شی کرو ہیں اق ارکر یت 
ہوکا۔اکی کےسوا مل باگکیس جامنا۔ جوم بی لکرتے ہویش 
یں جانا کہ بیکیابلا ہے ایک دد بای ن کہا نوار کے 
ےکر ےکردہئے نز مانو گے 

ام ات ن ےکپ رٹیل جب نہ انے زا نکر چزر 
چا وک یں لی میں اوررمضان کے صے میں دھوپ 
با یھ اک رکوڑے مارے گے ۔ توات کوڈو ںکی ضر بکی 
تاب نر لاک جب امام اتھ بے ہو ہو جاتے ق ای برای 
لک چھد اک ہو لان کوٹ لک جائی دیکن وہ 
شر بر اہ و سے بے کل درک ت پڑے رت ۔آ خران 
فلز بیت داحققام تکود ےک عم ان کو اکرنے پ 
ور ہوگیا امام اتد کے رحب دجلا لک یہ عالم تھا کہ شائی 
گلا لکپتا ھا ن ےکی انسا نکوہایشاہوں کے کے امم 
ناوک سے بڑ کر با ب یں پایا۔ ام تما لعکومت زا نکی 
نظروں می خ کا ےیادودائف ز تج _ 

جس جوا پر بت 

مر ےل کے ا رون 


(ام الو "ِن) 

اھر ا یا بد الرکن الناصر نے مساعہ میں ایک 
خوبصورت شم رکی ری بسک نام مہ لن ہرہ رکھا لت ریا 
۵ سال مجن لاد اسان کے صاب سے ا لک یرہ 
اخراجات ہوتۓے رے۔ ا کے ایک پژرگ منژرین 
تی جواس دت کے ای اور لیب تھے نے ایک ہار جا 
مل بادشاوکوسنال ےکاخرش ےلت کی جس مس دنا کی 
بے ای دش لا تک آ را پر بے جا اصراف مرلڑ یتقیر 
کیا۔ با دشا وی مو جودھا۔ اس پٹ کا بہت اث ہوایکن ا ںکا 


: متحصب م وضو جا تکیٗ 


تی ا تقیکبرداشت کرک اورال نے مکھال یک جات 
منذد کے پچ دونماز بمعنکیں پڑھےکا۔ 

دوسرے دانع عبد الین الناصرۓ ددیار لگایا اورعام 
منادگیکراد کہا نم یناز ہرہکیقمت کا فص لوگ مز" 
من سعیدکوی با ھا قاضی منذرسلمو یکڑڑے نے درہار 
یچ ادر ای ککونے بیٹھ گئے۔ بادشاہ نے ا نک ای قریب 
آ نے کااشارہکیا ین انہوں نے اس جو کت کو پکپہکرد رکز 
دا نگرنش پان کر۲آ گے بڑھنا 1 دا گل کے خلاف 
ہے اور دہ نما مڈی سے مج کاکر جیٹہ گئ_ 

عبد الین الناص تق رہ کے ل ےکھڑرا ہوا او رکا اے 
مز بن اش بان اخ شھے کیا سے پیل ھی سی نے 
ملین الہ پر جی انیم امش لکای پر انام دیاے۔ 

سب نے ایک آ داز ہوکر جواب دی ہک نڑیں امیر 
انآ پا کان م ہش بالکل نفرد ہیں عبدالرش نے 
ناک روش ہوا اودشردفردر ےت نگیا۔ گرا نے منزر بن 
سنیدلاقاط بکرکے پ چھا یی جنا بآ پ کرای شا رٹل 
اومابس در برای شان دشوک ہی ٠ٗ‏ 
منررنے ۳ باب راٹھابادد ارول رف کا ودوڑائی۔ در 
0 ےد ہے ہراجا تک رد یڑ ے اور ضۂْں‌لہا ل٦‏ ڈیا 
0 پا موی طارکی موی ۔ پچھرمنز رٹ کہا اے 
ای رون لآ پ کا بمیشہ سے نیرخواہر اہوں۔ بے ال 
بات کا دگم دما نگ نتھاکہآپ ای جلد شطان کے مت 
چڑھ جا بی گے۔آ پ میس بہت کاخ ویاں ہیں یلکن اضیں 
ہےآپ ا بکفرکے مقام کےقریب کے لے جارے ہیں 
ہے ال تھالی فرما نا ےکہ کہ ضیال ضہہوتا کرس ب لوک 
الیک آھ جماعت ہو جا میں کے لوک مدا کے سات ھکفر 
ھت مہم النا کےگھرد کی کی سونے چا ند کی 
بنادیے کا ساد یٹرھیا گی جن پر بت ہیں اوران کے 
کرو کو راز ےکی اود وخ تی شن رک ڈگاتے ہیں 
اودخوب ز بمنت وآ را لکر دتے اور وعب رپا ؤازز ل۷ 
تر ا مان سے او آ خرت تداے پروردگار کے پا 
یزارد کے لج سو ززرف ا 
۱ اے رشن ادن بہت بی ےڈا ورغدار ےا لے 
آپ ا ڈگ سے دوکہ نرکھا جیا۔آ ‏ پک یگزشن جا رز رشن 
کارنامول ہے راستہ ہے ۔مبدالرشن ناصرہمنذ رین سید پانآل 
سے بہت ماش ہولا کی آ ماس اشگبار ہو یں۔امام من رگم 
اپآ ئۓ ۔لوگو ںلاقب تھا میں الم کرسھے؟ گے رتھوزی 
دی بعد ایک سپا دوڑتا ہوا آیا۔اسے دس ہکرمنزر ےکا گنا 
ہے گبدرشن پ شیطان کا اد لگیا۔ اور میر کرای کاسم 
نا مہ ل ےکرآ ے ہو۔ ہف کب سے الک رای شہید ہونے پ 
نظ ہو اک نے دالے تن ےکھا ‏ پ نے ال مھا 
رآ چو نکی دی ےآ ا کسام رلم ون ن ےکی مت 
کے کردا رۓ اوزسوے یا مکی کا سا مان ٹکا لک رمموں 
االنلکانے کلم دیاہےاور یکم جار کیا ئل کے تام 
ےک ےمان (:رؤچازش) 

- :ما ونام مبقرکی'فرق وار یت اور ہرم : 
ڈے لصب سے اک ے الا فرقہ ورانہ اورہٗ 
ار یک ہرگ نکییں۔ : 


خواب :مورتیاں 
(رج-٢/لاہور)‏ 
میرے مگیتر ج ھری الہ یا ا ین پت 
کھرے ہیں یک مورتیاں بنار ہے ہیں۔ میرک مان دہال 
آ ہیں اورسرخ رن گککاسوٹ پہناہواہے می ال ےق 
ہو ںک آ1 ہم یہ مورتال خرابکرتے ہیں ہم دومورتیال 
خرا بک کے علا دیے ہیں اور ز لن پر چیک دینے ہیں 
ایک مورتی کومں اتھوں ےنآ کر ہوں اور اگ 
صر فآ ھی ددہو جاتی ہیں دوصرےتما مک نبھی کر 
یھن گگتے ہیں اتی دم بی را فآ جاتے ہیں اورای کپ“ 
1د کی مورلی دک ےکر منے گت ہیں بیس اوڑا۔ مم دوسرے 
کھرے میں مے جاتے ہیں۔ ۱ 
‌ شابدکامیاب نہ ہوا یا مکی ضرورت ۔ 
معلوم ہوتا ےک یآ پ کے اوران کے ماحول بی ہتفر 
ےاورخا ثدالی مناسبتگھییں ہے۔ 


(و۔ زامعلوم) 


جہاراگا وس اورکھھ یو رہل رپ تھا یی ز بررست ززلہآ ہے 
لیکن میس انی ماما کے ساتحداپن تاباال! کےگھ رس ےکھٹرکی ہھ 
کر دکیوردی ہوںصصرف ہہ راع را سط رب الد ہاتھا۔ 
ے 277777 
ھک بل جانا ا ںگھمیش ہوتا ے جہاں بنکڑے 
لا اورذماد بہت ڑیادہ ہوکح ری ناچائی گا وج سے پ 
علا مات یں ام ےگ مم خوشنگوار ماحول پیلرا بی ۔ 


: سے 


انان کے روپ میں ایک نٹ میرے ساس جن 
تھوڑاسا دای طر فگوری گت او رگہرے تک کے لیے 
می تھا میس ا سکو جوتیاں مار رد یھی ء مج نکود ‏ کچکڑتا جار پا 
تھا۔ چند کے بعد بیس نے مادنا بچھوڑ دیا 1 خرکیکا نے رنگ 
گا کی میرے پا دی جو ٹیش نے ا سک مار ن کا ارادہ 


گیا ورست ےک رخواب سے زندکی کے ہے میں رنمائی 
کسی بھی ام کے جملہ ےآ گا یٹنیس اوقا ت خواب کے ذ۸ 
ہی ۓےگوئی امت ہدرمیان می ولگمیں دوصرے مکل کے لئے عیحد میں 
گوند با ٹیپ ن گا میں غنکھو لے وقت بینٹ جا تا ۔رازدار 


گرروز تی مت تض مل کی شفاعتمطلوب ہو دکثزت سے دد ودل کے سا درودش ریف پڑھاکرد 


تر ککردیادہ ایک چوتا تھا اورشایددا میں پا لکا تھا-دہ 
تخس بین جیزمعلوم پڑت تھ اورک تھاکہ دہ میرے ساتھ 
مقالہلہٹش ہے۔اوردود یٹ یت جا تاے اورشایڑمرے 
مال مس بڑ ھھےگا اورشاید تھا لے پار نے والیں 
ا کے قریب لٹ یتھوڑی دور ایک اور سکھٹرا تھا ا سکیا 
موجودگ کی وہ معلوںہیں_ 


: (ز-و راوپنڑی) 
رق فو ق ہن للوقیں میرے منہ یس بو تی میں برکوت 
ٹخلوتیں ہیں اور ىہ بج ےکنا تصان دے رت ہیں اور ا کے 
آئی ہیں دہ یادرمیانی خشہو نےک رپ ہیں ۔ دزن 
ہو ہیں بج ارتاش وانے زانز ل ےکی رح یھ پیم یا 
خال پاتصور با توب نےکرآٴکی ہیں اور چو دھیان نگم 
لی ہیں جب سے مس بڑھھرجی ہوں ]شی پل یس سالوں 
ہے ایا سے میرے بوں اور ای یمابول اور صہرے 
والد ین اور پبھائی اور ٹوں اور اگی میونں 4کیا اڑات 
پڑے ہیں اورمرے پچوں اورا نکی نیملبوں پر ےلقصان 
سے ہٹایا جاۓے اوران کے لن ۓےکون دعا کر اورال کو 
پا ککظا مکا اب یی کرد تردعافیت ےر یں اوران 
کےنصا نات بھلائوں ین پرش- 


جواب: 

آپ کے اودآ کے ناندان کےگھرییں مسائل عد 
سے زیادوبڑ ھھ ہوتے ہی ںآ پ ان نماندایٰ مشکلات ٹل 
کسی ہوئی ہیں رفظ ربداور اد کے اث ا تگگا بہت ڑیادہ 
ہیں معلوم ہوتا ےکآ پ فک مکی ہیں ان نکی وج سے 
:دی ہوئی ہیں اس ذک کوزیادءکردمیں مچھوڑی نکی ۔اور 
ایال ےچ سکوئی عملہ و تا ے۔ 


(ں۔ل/لاہور) 
السلا مرکم احضرت میں نے خواب میں دیکھ اہ 
بے واللدرصاح ب اگ کے با ہرک لوا یسیٹرٹ ہوگیا 


ہے؟ خواب جار ول کے علا ع دک لک او ےل معاو نا بت ہوتے میں ا کی شون باحاسد 
ہج +وجاتی ہے۔اگراا کیامی رون اوردا تی ہوںآپ اپنے خوا بھی ۔صافصا میں _خوا ب کت 
طلب امور کے لئ پریاکھا ہواجوال لاف ہمراہ ارس لک یں ۔خط لمت ہوے اضا لی 
یکا خال رکھاجا ۓگا۔نام اوریگل توخا کےآ خریں ضروآگھیں- 
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ےاوراناز ررست ٦ا‏ ےکا نکاص پچلا ہواے اورساتھ 
گوئی اورگگی سے جوم گیا ہے دو ساتھ نی کون تھا گی 
8۷ 0ا برممسجخت رور ہا ہوں اورائیچھ نت رہ 
رجی ہیں بی ا یکوروروک ہکہہد باہو ںکراب می لگ کے 
بنالز لگا کاردبارکاکیا ہدگا انیقی ےک ہیں ہو تا مکرد 
کاردہار نواب اگل دگرا تھاکہاگرمیر ےآ کیک چر 
کے لئ دیعکتی تہ وہ ایک یقت اتی ۔ ایک جیب کا 
کیفیت جوکہ تی اگ رمقیقت ہو و یقیا یں اییای 
روتا یما گناب ین یس رود پا تھا جکیفیات مان ےت 
پاہر ہے ٹیل ا بھی سو چا ہوں ت ئیب روآ ہا ے۔آپ 
نا نمی کرد مکیاتھا؟ ان ھی زمر ےکا خواب میں انی 
ہو ب الد سے مرے ما با بکا کی ام کی دعا یت ۔ 


آ پ کے وال دی عرددراز ہوک اور ہدارا سےل 
جائیگا۔آ پ اہ والمدکااکرااورا رام بڑدہادیی۔خواب 
سچاے پا جھوٹا وسو ہیں ۔ یغاب اگ ری یکورات کے 
1| نکی پہ ری شآ تے ف اس با تک علامت ول ےکہ 
خواب نے والا مال خواہششات میں لا ے اور کو 
دکھاے دنک یکی زنک یکی رف ہ ڑھد اے۔ 


- 


می اپآ نی کےکحع یر ہوں می رک ای کک ن میرے 
اتید ے۔۔ووآ نی اب فدت ہو گی یی ٹیل اورصرے 
کزن ائ گر یھن جاتے ہیں ا اتک زرل ہآ جانا ےم 
ایک رف ہیل جاتے ہین میرک طرف سے بین اندد 
کی طرف جا ےلکن ہے اورمیر کزان بالی لیک اپکی کہ 
ہبی رہتی ے۔ 
؟ نٹ یکو و یک یں ہیں ضرورت ہے اعمال اود 
صدقہ خرا تک اگ رآ پ سر نزار مرح کک عیبر پڑ ھکر 
یں پش ری ںو بہتکٹع ہوگا۔ 


ار پر 


7 ( گی وت کے سو یر مل خفاے(الی یرٹ ) 


موی اسلام اود یر مئھنس 


(گزشمدرے پومت) 

تہ پٹ کے اھر اور پھپچوڑد لک بیار ہیں : زا 
ور ہد گی حالرت مس کاوگی بہت مفیدخابت ہوئی ے۔ 
کلوگی کا کول صف سے ای کگرا مب کک ارم اور 
را تکوموۓ وتے ای اشد کےساتھ استعا لکرن ذائرہ 
مند ہے .ٹن اوقاتکلوگی اورقس یا شیرمیں برابرمقراریش 
لاک ا ن کا سطوف تیا رکرلیا چاتا ہے ادد جا کا ایک گ 
وف ایک پچ ھن میس ملاک رکھلانے سے ڈیکیا ںآ نا بند 
ہ٭جالی یں۔ 

نس ماؤ ںکوشکا یت ہوتی 2ھ2"228.2ئ)) 
گی وج ےا نکا شی شور پچہھوکارہ جا تا ہے ۔ ایی ماؤ ںکو 
جا ےک کوگی 2 بچدسات دان ےک ہار مے اور رات 
“بیبخ بح پل دددھ کے ساتھد فی لکرالمرمیں: ایا رکم 
آتے ہوں با تکلیف سےآتے ہوں ء شاب میتی یا 
کاٹ ہو بگگیا ددیا ‏ نگرا مکلون یکا فوف ہناک رکا نا 
ان کن عابل نوا ٹم نکوائس سسلیش اعقیاط مڑقی جچاۓ 
کیلکہال سے اسقاط لکاخطرور رتا ہے۔ مثا نکی پچھری 
کے علا کے سل ےو یکو پالی یش جو ر ےکر سچدان لت 
یں اورشہد یں ماک پلاتے ہیں- 

دای اور اعصا ‏ یگنروری؛ 0-72 ان لقوم اور 
عافظک کنزدد کی صودقول بی کوگی کے چنرداۓ روزاد 
کیا ارم رکھا پیش :ای شہد کے ساتچھی استدال 
کیا جا سنا ہے۔ چن ما ہکا پامندکی سے انشھے ناک اہر 
پولناگے۔ اکر رون ز ون کے ساتھاسی طرح استمال 
کرد ایا جائے پور شا بنا ہوجا جا ے۔ 

کوٹ یک تل طریقوں سے ز ہر کے علارع می بھی 
اتا لکروایاکیاہے۔ اص عو پہ پاگل کت کے کان یا 
رک ےکا کے بودکلوگ یکا اتال مقیدر ,تا ے۔ ور کو 
لی لکرنے اورکٹو ںککھلا ےکی عف تبھ یکلرٹی میس 
مجدد ہے چنا مچہ اہر نکو جا ےکس رطان کے مرلیشوں 
کےعلا نع کےسلسلہ ہی کلچی لی نکریی۔ 

کلوگی کے استعالی ک ےکن میس بی اعتیاطاضروری 
ہ ےک یہ زیادومقدار ‏ عطو ہی عرص کک ن ہکا کی جاۓ 
کہ یں شس بگداےے مادرےموجود ہیں جوصحت 7 
اشرات ڈال گے ہیں اس لے زیادومقدار بی اورطویل 
عرص کک گر سے استعا لکروانا ہو درمیان مل چنرو نک 


و و9٤‏ جُٗسٗود دو سوجچ- 


بین جار کو ںبتری مزدل چتتائ 
ونقدد یر بناج ۓۓ_ : 

دی طودپرلانۓ س ےھ کی اپنا حیجرت اگیزاڑ 
دکھای ہے توب آوارءا زا چھائیاں بی اورناخنوں 
کے امرائ کی صورت مم ںکلوگی بہت مفیر ہے ۔کلوٹ یکو 
رک ابا کہا کا بھاپ سوگھنا اور چا نگراس کے 
چنرتطرے ناک میس ڈالنا پرانے خزلہ سردرداور ناک کے 
مود کے ور مکودورکرۓے می فائعدہ مند ہے۔ پرانے خزلہ 
ہے۔کلدگی؛ پالوں اور ق کو پرابرمقدار میں نےکر یں لیا 
جائے پچ کہ ع کر کے بچھان لیا جائے اور چنا ہوا 
عر شی میں رک لیا جاۓے۔ ب دوا زیادہ 7 جلری 
امراخکودورکردقّڑے_ . 

گی کے مربیو لکو چا ےکہ دہکوڈی اور الو ںکو 
برابرمقدار یش نےکر ے پرجلا لس اوراےتھوڑے رے 
کہ یش اراس رح شی کہ رام بین جائے ا م رہم 
کون سے چارماہ کے بی کے داوں پہ ثگاتے ر ہیں 
فائدہہوگا۔ ال کے ساتدسا تح اگ رکاوگی اور الو ںکاپار یک 
صطوف ہد کے ساتھ روزان ہیا ہار من ہکھا میں تڑ جلدی 
آدامآجاجاے۔ 

کوٹ یکوراتی کے درداور اوایری سے دو رکرے 
کے لے بی لف طرلیقوں سے استعا لکروایا ہا ہےے۔ 
لوگ یکی جوی س ےگھر جس پاے جانے وا ےکیڑے 
مکوڑے ہلاگ بو جات یں۔ ا کا اف تک وب ے 
ھت پٹروں کے درمیا نچ کوٹ یکورکھا چا ہے۔(مکوالہ 
میڈیکل جز لف مل) 
کلوئی حبرت لیف اک عام نوراہ نگ سے 6 
یں۔ اعادیث مسول پاک ھٹگ نے کوٹ یکی بہت 
تھرف ف مال ھا کراے موت کے علادہ ہرتس کے 
لے شاف ادا گرا پر شک شبراور بے اتاد مسلران 
کاقید ہیں ۔اس لے ا کو ج بھی استعا لک کنل 
ین ءاخزادہقۃجراو تخل استعا لکریں۔ چون استدال 
نے کے بعد بے یقن ہوک چھوڑنیں دینا چایے پل 
مہ کے مات ےکک تخل استعا لکرن چایے۔ ذیل بش 
کلوگی کے دوفو اد کے چارے ٹیں ایک ہیں ٹراروں 


نےآز مائۓ اود یہر سے؟تم پائۓ_ 
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کلوٹی اورعرگی: 
کک ناہ استما لربۓ ا بے اد مگ ںہ 
تقددست ہو گے ہیں۔ لا ہو کی ایک انز ن طرح طر 
کےعلا نکر ےھ کی ہمشورہ کے لئے تش ریف لامیں 
ڑاں ان نکوکلوٹ ی کی ترکیب تخل استما لکرن ےکی 
ای ا۔م یقرت اگ زطورپرتدرست ہوگئی_ 

اکم رس ایک ناو بار بار مکی کے دورے پڑتۓے 
تھے۔ وصوف کے واللد ایک بہت بڑےعضع کر تے_ 
من جب کلوگی ین دانے دن یل چار باراستوا لکرنے کا 
موہ دیا اور انہوں ےج اور رعیان سے میلس کی ناہ 
امت لکیاپچرکیش کے لے اتال اٹل وکرم ے 
مرلاسےمجات پاگیا۔ 


ٹوٹں:عمر کے مطا کاٹ یکی مقار پازیاد کی نکی ے 
کلوگ یکیشوار: 
کلوگی پالل بار کیک ٹی ںکرمید وک کےکفوظا رگ ضوار تار 


ہے۔د 
بل مر کے دورے کے دوران اگمر ا نسوارکوسنگھ میں ت 
ری بہت جل ہو می سآ جا جڑے۔ 
دای زلہہ زکام؛ ناک کا مستل بن رہنا بے تام 
امراضل کے لکلوگ کی نسوارہ اگر ون نین جارمرتہ 
استعا لی جاۓ لو بہت ند ومنرے_ 
دودرال نف بندہ نے ایک صاح بکوای کنسوار ناک میں 
استعا ل کرت ہوہے و اساس ہواکہ بیضوار مریدر 
شواروں سے ہہ فکرکوئی اورموار ہے۔ امتفاوکرنے پہ 
مصوف نے بتایاککہ یدراصل پچ ہوئیکودگی سے بے 
آدھے س ریس ددد پڑت تھائیا نے ہیلا جایا۔کی ونوں 
سے استعا لکرد باہوں بہت افاقہ ہے۔ بل میں نےبحضش 
ای لوگو ںکواستا لکراا جن کے نا ککاگوشت بل گیا 
تھا اورڈاکروں نے ان کے لئآ پریئن وی نکیا ٹھا لن 
جب انہوں نے پیلسواراستعا لکی اورسماتٗ درھا کی 
تاذ پان کے ہھراودن جس دو جن بارامقعا کی نز مرلیشض 
ظررست ہو ١ئ‏ اد رآ پرشی سے کپ ما روا 
ناک کے ائددردلی نم اور ناک سے بداو نے کے مرش 
بھی استعا لکرا تا ہول فرش ہرڈ بی میرے لئ ایک 
رہم تکاظزادے_ 
ای کےعلادہٹچھیگو ںکی زیادئی ا ککامستفل بہنا 

اکیلسوار کے ذ لی تند دی کاباعث ے یز پرانے زتموں پہ 
اکراکینسوارکاچٹک جاے بہت جلدمنیل ہو جات ہیں _ 

۱ : (کوال موی کےک رات ) 
( وی پرم شقن آ سنہ شٹارے یں ملا طف کی ) 


اوہ 


وی ا انا ایک ران سے اس میں کان دار 


چا ڑیاں یں ۔ ایک آ دی بےےاحتیا شی کے ساتقھ اس راستنہر یں 

جات ہے۔اال کے یل کان پچ جاتے ہیں ۔کپٹ را 
پٹ جا تا ے۔اپنیامنزل پک می ا لکوت تی رہوبالی ے۔ 
ا یکاڈنی مکون در ہم برہم ہوجاتاے۔ 

اب د ہآ دٹ یکیاکر ےگا ۔کیاد ہام کے غلاف 
ای قافن سک ےکا جا نے کے پا نے یی ون داز 
میانات شا کر ےگادہاقو ام تقد و سے مطالبہکر ےگا 
دنا کے تام درخزں سےکاضو ںکا وج دشخمکردیاجاے ٣‏ 
یآ تندوکوٹی مساف رکا من کے مل سے دوچارت ہو 

کوٹ سید واور ہا وش انسا بھی ایی سکریکتااس 
کے بس دوصرف کر ےگاکدہ اپ نادان کا اصاں 
کر ےگادہاپن ےپ سے کیاکی مکوال تی نے جب 
دو گھیں دکیئیں تو تم ن ےکیوں ایا ن کیاکی کانڑل 
سے نکر یت ستم انا داسن سحبی ٹک کان وانے راستہ 
سےئکل جاتے ۔ ا طر ادا ض مبھ یں ےتفوظ 
ر تارق مکوا نی منز لک ک کین مدکی جلگنی۔ 
تماملوکو ںکو جاننا جا ہےک رش طط رح درخ ںکی 
دٹیا ےکا دا راڈ اں ش نی ںکی جانتیں 
اکیٰطر سای دنیا گی کان دارانساا نمھی 
صتخم ند ہوں گے۔ بیہاں ت کک قیام تآ جاۓ 
۔اس دنا می شسکفوظا او رکاصیاب زندگی کا راز 
کا نے دار انماوں سے پچ کر چلنا ے 

الٹدتتما ی نے ررخوؤں دنیا یں بیشال ر 1 
کہامنانو لک دٹیائٹش سفرکرتے ہوۓ اس سے سج لیا 
جاۓ مگر ایا معلوم بہوتا ہے کہ خدا کیا ال آبیت 
(نشانی کی نے کی بڑھا۔ فداکے اس پیا ملا کرس 
نے اس ےکبنیکی لیا۔ 

آ کی دنا یش آ پک بیارایے لو یں کے جھ 
انسالی انل کے درمیان بے اعیای کے ساتیوسفرکرتے 
یں اور ج کا نۓ ان 2 ےل فک نہیں لیف 
ات ہیں نذ وہ ایک لح سو پچ اخی کانٹڈ کو برا پھلاکہنا 
شرو حگکردینے ہیں ۔دہ اتی ناد کودوسرول کے نمانربش 
ڈا لن کی بے فا ءکوشن سر نے گگتے ہیں۔ 

اییے ام لوگ کو جاننا چا ےک نس طر ررخں 
کیا دنیا سےکانے دارچھاڈیاں شق نی ںکی جاسنیں ای 
رع سا دیا سےگھی کا من دار انسا نبھی شع ضہ ہوں 


ہیشتق ۰ ۹۹۰ہف۵ 22۸ 22 7ت 


گے۔ بہا لک ککہ قیام تآ جاۓ ۔اس دنا شکفویز 
ادرکامیاب زندگ یکا رازکا ۓ وارااوں سے کم چلنا 
ہے۔ اس کے سواکوئی اورگھی عر یق صرف پر بادیی شش 
اضا فک نے کےسوااور یں _ 


٢‏ تج موا نے 
آ دک یکو ہہ یسل ہک نا پڑت ہ ےکد ہکیاکرے اورکیا نہک رے 


ای موائع بر فیصل ہک ن ےک دہ خیادبی ہیں ایک کیا 


درست ہے دوسرے میک کیا یاتجہ؛ 
۲ 5ے 0 


0817م 8ا 2.۸۷۸۵۹ ٦٣و٥٣‏ 5ا 1.۸/۲31 

حا نکر یقہ یر ےکہذ ای معا ہی 1 دی بد کے 
ہگیادرست ہے ۔اور جوططر کقنہ درست ہو ا کو اخقبار 
کے مکگراجقائی معاملہ کے لئ بات می ےک بی دیھا 
جائے کین نکیا ہے اور جھ کن ہوائ لکواپنالیا جائۓ- 

انل نر یکی وجرہہ ‏ ےکہذائی معالمہ یں سارامتلہ 
صرف اپ ذاتکا ہوتاے۔آ پکواپٹی ذات پر پوراافتیار 
ہے ۔اپٹیا ذا تو پ جح رف جا ہیں موڑی اور ہے 
ساتھ جو ہیں سلو کک می ۔اس لآ پکواپٹی ذات 
کے معا مہ میس معیار پپند ہونا جا ہے۔او رت الامکان وی 
رد ایا رکرنا چا بیے۔ جو رہب اوراخلا قک روح ے 
مطلوب ے۔ , 

اما گی معابلہ ۲آ پک ذات کے ساقج ایک 
اورف بی شال ہو جاتا ہے ۔ااس ممار گی ف رق پآ پکوکوئی 
ایا ریس ۔آپ اس سےکہہ تے ہی گرا کوکرنے بپہ 
یور سکر ھت ۔ائسی عالت می ئل مندی کا باتاے 
ےکلہ اہقاعئی معحاطہ و دیکھا ہجاۓ۔دو 
صصورناں میں ے جوصورتگ۷ ا کن ہواس پا نے پل 
رام یکرلیاجاۓ۔ 

زال معا لہ بیل' درس تپ 2 سے زندگیکاسفر 
رکنانیں ۔دوبرا بر جاری رہتا ہے کرابت گی موا بی ایا 
د رق سے اب سفرکو تک یکر کے سار طافت نز ا کے از 
پخر ہد ےلت ہے۔اس ثۓ مفیداورنت زط یقہررے 
تفر ٹالی کے مطالہ کی درعاح تکرتے ہو مس لکی 
چوفنکن صورت ئل ردی سے ا ںکو اختیارکیا جاۓ عا لا 
تل کے وا کر تے ہو اپنا سف ارک رکھاجائۓ- 
بی اس دای زندگیگز ارت غکا یم اضطر یق ے۔ 


موٹرکا رکا سب سے بڑ اتا جرتھا۔ پرآ دی کے ذز ہن بی ریس 


سس : س-- 


پاپ 


مالفضامہ''مبقری کر اجی ات-2006 


رای کاریمظمت چھائی وی ۔ددسری ٹیم سے 
بعد زی یکی دوس وی ن کا ز مانہآ یا ے۹ امک ۰م اگگوں 
میں سولیان کلیاؤناضر نال زىت ہرگ 
تی مگ اب جاپالی کاردا ںکاز ماندے۔آ ع ٹوونا(د 
کہ چتزرل موشری )کاردا لک دیا کا بادشاہ ہے اع یی 
مزکوں پآ رن جوکار بس دوڑ تی ہیں ان میس ۳۵ فیص رکا ر بی 
پا نک تھا ہوئی ہولی ہیں۔ 

آ مع دنا جھر می استعال ہونے والا انکیٹ رام ککک 
سامان ۸۰ لی صد چاپان کابنا ہوا ہوتا سے ۔امریل کا 
”'اپالودوم جب چا ند گان اس کےانددر رکنے کے لے 
ایک بہت چچھونے ٹیپ رپکارڑ (کیسٹ رڈارڈر )کی 
ضرورتتھی۔اننا وا اود الک لچ کا مکرنے والا رپکارڈر 
صرف جاپان فرا: مکرسکتا تھا۔ چنا می 'اپالودوم' کے ساقیر 
جا پا ساختکار پکارڈررکوکراے جا ند بردواتگیاگیا_ 
جاپانوں نے اپنے یہاں اہتار ای می کا انال ی 
لی معیارقائمکیا۔انہوں نے ابر ای معلمو کو 
اع لخاد اور یرفیسروں والااعمزازد ینشور ںغکیا 
اور ال طط ائی تین صلاحت کے اسا نز وکو 
اپفی ناس کی ضلم وت بت پلگادیا 

دوری یک میم ک جاپان کاے عال تھا کہ 
(80مقل ١١‏ 6 )فجن سا مان پلگھاہواہو 
- تق بی ور مر را جانا تھا کہ بر ستا اور 
نانقائل اعخاد ہوگا ۔ جاپانی سا ما نکی تقسو ات یکھڈ افج یک 
مفرپیملگوں کےن جھ جا پالٰی ساخ تکا سامالن ایا دکالن پر 
رکھنا انی چک جگھنے تھے رص رف *۳ سال کے اندد جاپان 
ن حطر ایی انقلا لی تر تی حاص٥‏ لک کی۔ ایگ امریلہ 
الم یم وو تی “0.297 ۸۷11118۳1 کے النفاظ میں 
اں کا راز اپنے کارکوں کے ان مر داعیہ پیڑا 


کرنا ٦٥٥ ما٥۷ ٥۹٥‏ ٥٥٥۱٤ہ‏ اح شس ہے۔ 
جا پانوں نے اپے بیہاں ابد اگ یلیم کا اناکی اعلی 
معار قائمکیا۔انہوں نے ابترائی معلمو کو اع یف اہ اور 
پرٹسروں والا اعزازد یناشرد کیا اراس طط رح اع تین 
صلاحیت کے اسا تج ءکوای اس لکیاعیم و بیت پگادیا۔ 
اہول نے اپنے افراد میس خہابی تگبرائی کے ساتھد بیشعور 
پیراکیا کرصنعت بیس اصل بز مار ۵۷8(۷ ے۔ 
جد ید جاپان ٹس ہرم کوالٹ یکنٹرول سرک قائم ہیں ۱۹۸۰ 
کک ایک کوٹ یکنٹرول رجٹرڈ مکل ہو گے تھے۔اس 
کےعلادءکہا جانا ےک ای کین میم رٹ ڈکوالی سرک ھی 

جابان مم جودیں۔- ۱ 
( کاب زندگی' ولا ناوحیدالد بن مان ) 


تہ 


اھ یا مھ ٹین رککتے ہیں 


و طارتی صاحب خداآ پکوسلاصت ر کے( آمن) 
الم یم صاحب بیس نے آپ کے کے مرآیت 
دا ام سا کاو 

کے ٹائم روڈزانہ نہ مکی پچ رمیں نے ہرک نماز کے بعد 
رو کیا 17 جار کوشرو کیا40 دن پورے ہو گئ دو 
انمول نز ا ھی شروع کے دوانمول زان ا بھی بڑعتی 
ہوں زندکی ربی لو ضرور پگ رہوں پڑھنا نہیں 
چھوڑو ںگ یگ رک یں پھکل ےفساد ایال اط رح ہیں 
ابا مھ جنات اور ہے بہت نک رآ ن ےلگ جے ہیں ایک 
دم اب ہو جاتے ہی ںآپ بچھےف بای ںکہآی تکریمہ 
دوبارہشرو عکرول پا ںعلیم صاحب اپ لات لوک رہ 
بے بہت تر لآر ا ے ین ہے ہیں سے ادہھار بالگ 
کرخرجا راک رلی ہول اب اپنامکان فروش تکرنے گے 
یں ای مت یل مکان ذردشت بوجاے ایک اذ رگ چھوڑ 
دی اس لیک مجھے پو رانک ہ ےکہمیرے پچ کی چا رت یکا 
بھائی ادا ہے 50 سال ات کی عمرس ےکنوارالڑکا ے 
وہل سوک اہی بن کے پا دود ہا سے۔م نے نو 
ان کےکھ جانا چھوڑ داہے۔ یو کی وو سو 
08 سال ہو گے ہیں دواھی ہروقت اپنے کو ہروقت تاتی 
خھ یکہچھے جن بہتفظرآتے ہو ںیگ رکی می ںکوئی انیس 
ھا اورمیرے پگ کی دادکی ہش یہاش یکددہ ہم پر چادوکرتا 
ہے لوک سب اسے چادوگ ر کے ہیں۔ صاہب میں نے 
اتمر و کیااک ہکان فرش تکروں اط ول4 دن ار 
خواب یں سفیدری سیر نظ ری مولوی صاحب نے الک 
تی ا تائی اس لیے مکان فر وخ تکرنے گے ہیں کی 
سو لیا ےکہیشھ رق بچوڈدیں ان نا موں چادوکروں ے 
دور لے چا این نپ جس وھاک ار لکل 
گر می اب لو 2 مزد گزر وو ہیں با اور کو ررٹوں 
فان ہیں خداا نک ہدایت دے اب مراارادہ ے نول 
زار 1ءانمول زار 2 زیادہ سے زیادو یڑک پالا ‏ 
دمکر کے پینی ڈا لکرا نکو پالی لال تذ خداا نکوہرات 
درےد ےآ مین فا دا فا ای ا کے 
پمکان لےگرددکیاکروں بہت ب یگ میں ضاد ہی کیم 
صاحب ضرودی ت کید ےل خطا لت بی جلایی جاب ریل 
اوروظا کف والا کنا ہبی ضرور بنا ہہریای 7 یم 
صاحب دعا پر میگ اللد 6اد پیٹایال دورگر دے 
اورہھار ےگح می سلوک انا پیداہو( مین ) شرھوڑن 
ہارے لیے ہترے پانئیں؟شگ ریا 


می دوج رک ہانیال ہب ردددھرے خطاو مز دوآپ قیاں دراصل معاشر ہے کے مسا لک عکا یی ہے مج برا اروں خطموصول ہو تے ہیں را زدار یکا 
خیالل رھت ہو ان یش سے چندشملومکا ا تا بپ کے لیے آ خرس ددردکی دواکیا ےآ پ اتا میں بھی یی میس دل رکا ون بے 
شھارا یھ ھی دید ج کین رت ہیں فوٹ: لو کی را ےن6 شود اش۔ 


3 شکرکز ارس عافیت کذیادقریب ے ۰ دی نک اد کرداگر نہیں ام تکربی : .- 270 یراے۔ ٍ 


٢‏ کت رم عم طار قتمورصاحب اللام :انا نکی 
زندکی ہیس شیب وفرازآتے کی رت ہین۔ ہپ نول 
یں بک رر 28 سالہاددائی زنک نقیب ے بی ری 
ہوئی سے میس ال دکی رضا جا نکر انی تک پرداشت کے جا 
ری ہوںںگراب مر اولا دی ابی کے دھانے پر کھڑی 
ہو ےلہذرااب می رر سوتے پرجو رہوگ ہو ںک یسب 
یی 0 000 ۔آپ مرےعالات 
جال کے بحدمی ری رہٹمائی فرماہ ےگا اور کان ڑی بتا 
دکیگا ال پکوا کا می عطافر با ےگا 
میریی شمادی میرے خالہ ڑاد سے ہوگی رای 
روب وکولی سے می 
ا۔ دہاں موجودگورت بہت ابچھا ات د کیاکی تھی دا 
اوت روا ا باتھ اس عوز تکو 
دکھاؤلءد مرا ھکر نان ہر ناقری 
سا کاکیانام ہے؟ یم نے ایا کیان ک٤‏ ے۔ کے 
وتہارے لیے صرف اورصرف' گے ے اورتہارا 
شو رھد ہے یتم ایک دوا+و نے وائے وایات نے 
وٹین بہ کرد باکہال کور ت کا کہا و ادرس ت تھا 
مسرال یں مال جگگیاں پیے دن سے تن بک 
ہیں ادگ دان بدن تک یکرتے ہیں اور ہم لوگ دن 27 
گھال ےکی طرف جار ہے ہیں ۔مکا نگھ گکراسکا ہے۔اندد 
سا مان صرف دای سے جو میس چجین میں نےکر کی اسواے 
چلرایک چیزوں کے ری می سار زنکی می لعل 
ہو کہ خری بگھرانے ےکی ہیں - عالاللہ 
میرے والد ین کا اپنا ذائیٰ مکان ہے اور مالی عالا تی 
مسرال سے ہش ہیں رع رف سو ہوتا تھاکشرد شردر 
راد جار اہ سی 
کے کے پر دہ جھے مار پہی کر نے تنا تھا کے سر 
پاش برشھ مرا ساس نے میرے اون د کوک لکرخوتی کا 
انظھازئی سکرنے دیاعالانہدداندد سے نون تھا۔ شر میرڈا 
ماس نے مہرے نا ون کو" میرک ضروریات ہار یکرنے 
گی ترغیب دلاکی اور شی بچو کی ۔(میراماوندای ماں اور 
و کی بات باتتاہے 286 سا ل تک سوائے جن وق تکی 
روٹی کے ریت ما ےے پبالی تی ضرورو ںکیلع پیےکہیں 
دئے۔شادکی کے 6 مہ کے بعددی مراساراز اور نچ دیاگیا 
تھا۔کوکی یہ تارب با چول ان ےکپٹے بنانے ہول ا یسب 
انگ تا کک ر(زیادہت بی دالدہنے دیامکیاگیا ا 
ایک کآغاز بس میرے ناو نرک وم رک سا پیا بڑعالی 
اک بد ہمیرے خانرک ارت نگھی۔ ای نے 


مافندہ'عبقری ری ا ت-2006 ا 


میرےسا تح می نے کو ںکواھی مارنا ینا شر ںکردیا۔ تک 
ھا لم ےکمیرا خاونداپنے پا نل ہوں 02 
کرتا سے بے پورے ماندان می بدنا مکیاگیا اھ ا 
میرک بدلمرفوں کے نت نکر ے کے گے اور ا ب ماب 
میرے پچوں کے ساتجھکھی ہور ا ہے نا میرے ہو ںکا 
پڑھایاکھایاگیا وپ و سد تک 
یں ۔ ایک بی اوردو ےکھوڑا بہت بڑھھ گئ (اٹی ضراور 
ا سے ای ون کے و اث 
ھارت ہتقیداورگال یلو کاماحول دیانگیا (باپ اورداری 
گی طرف سے )داداکالی عرصہ پییلافدت ہو گے یک نی 
یا یگ گرجب سےآ رخ بہرے پچو ںکوپوری طرح 
ا ڈکرکی تقر کہ زنگی مصاب ہےگجرکی ہہوئ یگ ارگی 
ےک یگھ رش شک فکرد ہنا تی ب ڑل ہودا۔سال ‏ ڈ اھ 
سال بعد مکا نمو ناپڑجاتاے ےی با رادقا ان 
بد لکراصا ںمتریکاشارہو گے ہگ رر ے نماو رای 
کان یس رنی برابرکھی ش رن رک یخس ں ہیں ہوک تا لاف 
جومتقواتر دومکاپول یس مرگ بن نے لو کی دی ےک 
می راسائ ںگھ می دا ہونے کے بعد منہقی منہ می کھھ 
پڑکرپھوک ارث ے ؛الڈ داہتجا ا ےککیامعالرے۔ 
9ت شا آپے آپ ےب تگراتے ہو اورت ہق 
اں با پک عز تکرتے ہیں ۔ بہٹ درف اود انان بل 
اپنے با پک طر حکو ٹکو ٹک ربھری ہوٹی ے 7۲30--: 
نے ان پر بٹےتھاش اعم وت مکیاہداے اگ بد لے میس جےے 
اپ سےلفرت کا انظہارکرتے ہیں تو یل اد لےکا بد ل ہواگر 
مم نے بھی بچو ںکو مارا تک یس پمردومیرکی عزت یھ 
سے محب کید ںاہی ںکرتۓ؟ مرے بے ال نر نافرمان 
می ںکرسب پک ولک ےکی جم می ا بیگویس اب ٹل باری بارگا 
مقر انے بہو ںکی ڈیف امنیں اوران کے پاصضی اور حا لکا 
یا من ےگ ہو تاکراب نر ےکر بکااندازکییں۔ 
کاٹ( حم ۔ب 6 ہےگ ر27 سال ہےے۔ باپ 
نے کین سے بی ق رآن بڑھانے مھا دیا انل نے 
پاپ اراتا دو کی ا در برای ےک ہمان سۓ اہر 
ہے اکٹ مارکا ےکھائے دومرنے کےتریب ہوجا ا اگل 
بےے دق با پکوال پردکم ہآ تا اوراسے ہیاتے : چا ےکھرے 
دوسرے لو کبھی زی ہو جاتے_ 1 کا ا 
جانے می عافی تو ںکی۔لٰذا سے 
کوک لی ہو جات اپ رق بادضہ ہا ارے جینے کے 
لیے دوک رسے پھاگ چاتا او نول بعد یا اے ملا کر 
کے لایاجاتایامچھرد خودت یآ جانا ق رآن حذ اکر نے کے بعر 
ھی وکھرتے نا مب رے لا ۔بظاہرا بکوئی دی ت یک 
دہکھ سے ناب ہوتا 27 ناوکریس رم کے بو رز 
سے اسے دودہ جات اوروہ برک رے جا ہوچاتا ایا 
رین ےکز رت طز ے20 ضرا یز سگن خرض 7 عمای 
سےا نےگھرسے پھاگنا ود یا سے ساب دہش لکری 
ھپ یکنا ےا لک یاقذد ان سے جذاب دےدماجاجاے یا 
چلردہخود تی مچھوڑ دا سے ۔ یٹ ہونےکیلے اب جید 
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ےششی کر بجر ہے سودیبری با نکا اد یش ہے 
وس کر پر 
جا یں می شنا تی ارڈ نو اتآ ڑےآچاتاےاور 
مبھی نلم کان ہونا ۔الفرش دہ 7سالل ےضت گت اورگزم 
کے باد جودکا میا بیس ہو با ا۔ساڑ ھھے ین سال پیل اس 
ا کا کی وا شیج 
عرصہ بعد ہولی قرار الیم پحوعرصہ بعددی لڑی نےخع 
کا عطالکردہا۔لڑکی نے دیع یکروانے سے صاف انار 
کردیا اپرا یور طلاقی دپٹی پڑگی۔ اس واقعہ نے مھرے 
ےکواخدر سے وڈ چوک ر رھدا ے ایا گنا ےکمرئا 
رع میرک ولا کےطعییب می بھی حردسیاں پیردمیاں 
ہُیںا۔ 

در ار 6 سے اپ نے کول کی 
ال کی ہو ےکی وھ جو کو ون ا 
اذا گے بند ھے دوسرے بے نےکھی ق رن حف کر لیاء 
اس یج ےکی پیدائش پر ایک یب داقعہ ہوا سیر ؟ ید 
آ کے پڑھی او رکہااس ج ےکو تی می دو ںگی۔ 
کے بعد او کی د کنا پا کے شی مر 9 
اک ےن گیا ۔ رکا اس عدکک عادی ہو چاے ۔ یں 
چھوڑن ےکی ےکی صورت تارنں ۔ نے کے دوسری تام 
برائیوں میں ملدث سے نا قائل میان برائیالء ایک رجہ 
ڈاک بھی ڈال ےک یکوشش کی پکڑے جانے کی جھو نے 
مقدما تگھی اس پر ڈانے جا یے ہیں ۔ کی نکیا شھادکی یہ 
نکی طود بررشتے داروں نے یچ یں نک رٹ روا لیر 
باب خا یل فلت د باے۔ اب اگ رآ خر یٹ بھی نہ 
چا سر و ۱ 
زنگیئیں ہے شاو رکناہ ہیں۔ 

ضرابا) سا سم سے مصرف ا مکاحافظ ہے 
_کرضہا ےق رآ نآج جا انل یں ۔ اس لڑ کے نے اپے 
آپ ےنفرت اورہم ے بفاوتک لکل چدااورخلطذانداز 
اخضیارکیا ے اس کے ول میس اسلا مکی ےکوی محبت میں ۔ سے 
با دوسرے نراہ بکواسلام ےتپ دا ے۔ -دہرے 
راہ کا مطا مگ یکرت ہے۔اگر چنا قرآن دوسرے 
ہے بھی ہیں مو گر یذ صاف ان چزوں سے ایارگ 
ےل متا ایی نما زی نہیں بڑھتا ۔ ہرد م فی 
تا اور تار تا ہے اللد اس کاپ ےکنا ول پر تہ 
کر ےکاق ٹف رمارے اود باتی س بک رن رکیوں میں سے 
مھ یکن رکیاں ادرردمیاں دورکرد ےم ریم از عاقبت 
نڈسنورجائے۔( آبین) 

سب سے گچھوٹال ڑکا سےاس یں ا خمادگی اس 
ندرک ےک راس دککرکنانیں ےکگردہ پقائل قد رام 
کر کے۔ ڑھائی مم پھی جو امیس ہے اور من پٹ اور 
پیر سے بت 

کوتی بٹ کی دوسا لنٹ شاد کی اسکا بٹا سا لکا 
سے اوراب پٹ بھی ہوگئی ےا کے سسرال والوں اور خاوند 
نے اس پراسنے مظالم سے ہی ںکہبقول اس کے ووکنقریب 


وچ جو ور یکرتا ےا می اان یس رتا ا کی ددسرے کے دکودروکواپناد رک گھیں 


اگل ہونے دالی ۔ ایدو ر7 ھی نے گے جھےدہ 
نان پوں یت ہمارے ے اور اپ دوہپارہ 
وائیں خ حض و 
مطالبہکرری ے ۔کیاسب دک اور معمائ میرے اور رے 
یو ںکیلے ہی رہ گے تے؟ بھی نو بے یی بددھا کا گنا 
سے پا جاددکا ا سمل یں چھ ہا خی ڈائل ذکر ہیں۔ 

'ائف تذ کیا بن تا کن مخ وا کے رٹ 
میرے عالا تکا ت دک وکیا انہوں نت ےاہاکہ. . صاحب 
(ھرا ماوند) پگ ربھی پھکہٹر ےگمرا نک ماں اگ ل فار 
ے۔ ای بج ن ےی اود سے گے چھا نٰہوں نٹ ےکہا کہ 
آ کے و یکو گرم 'کیاگیا ہے تا کہ پکا من اور آپ 
کے چو ںکی زنرکیاں تاد ایی اک ان اعت 
نے س بکی توم یں موا میں اود دس ےک ہکہاک ہم ددنوں 
میاں بیوگی کے ساتھ ساجھ جمارگی اولاد گی تعیب 
ا ندحھد ئے گے ہیں جمارکی خوشیوں پر پرہہٹھاد ایا ے۔ 
فسوی ںکہان لوکوں کوٹ ی بھی اکا و ہیں تتایا نس سے 
1 ہم بربھی خوشیوں کے دروازے جاے ایک اود پا 
کرش ضر اورک ہوں دو را دنہ 
ری سب س ہو مخ ہار ےگھرر ےکی (دہہارے 
گھرر خے نربی اس سے بل کی اود شی بعد دو یجن 
دن بعد ر پل کے دوران ال ن ےگوشت پلک ل ھی ںکھایا 
( الاک ہا سک خاط اص ور بمیرے اون نے پوایاتھا) 
اک دن ین نے ہکن سےسما مان ک ےکراو ردان اشن 
مآ :جار ےکمرے میں قیہکی طرف سے مم وڈکر 
7 میں طرف جا نماز پا مز پڑھ رگا تسارح 
کے او کا رعسرُ ٹانے کے پاوجورگی ان 
نے اپے می نماز مڑی۔ بے انل سر نک جواکی سے 
پھوانے س ایاگ یاکہ رپ لگھ میں فت اد پھیلان ےکی کیا 
گیا اللد ہت جاتنا ےکرتقیق تکیاہے ‏ ری بات کا 
ےکیاس واقہ کے پدڈوں کے بعد سے چی میرے او رکا 
راع یل سےزیادوگرم ہوکیا ا وراس نے “موی ےسج وی 
ات ری بیو اور گے بارنا تی کردیا۔ پچوں میس بھی آکیں 
راڑائی کی ہجھمڑاسممول ب گیا ے۔ 

ال کے بعر ایک دفعرائی ند نے میرے نماون دکیلئ 
ای ک تو :جانا کہ اسے ابے ہازو بر با لد ھے رکنے سے 
کاروبار تر گی ہوک میرے ناوندنے ووگموی کال عرصہ 
استعا لکیا الا خر دو ہوگیا ۔اب پیزی نکد موی زکاردبار 
کیلے حی ھا ای اورمتقص کی را ایک بات اور] ےک وتانا 
ردری خیا لکرکی ہوں ک ایک بہت اق رجنخ نے 
بہت کے تا تھاکمی رگاس رش نکا سام ہے بیشن پل 
مھبری سا لکیا ساس ےتھاچ ران کےفت ہو چانے کے بعد 
سے می می رگا سای مکی سے جن می رگا سا لکواندردی 
اندر بببت ستا تا ے مہ بای می رکب وم رکا بک خر 
لی کے زر سی معلوم یں چم سے بیچھا شارت اور 

کین رکھے کے پاوجود می رکی ساس جمارے ساتھ تھا 

ری ےپ دی یں کے 


عالھتام عق می لم اجی 


گھروں میں جانی ےگ رجلد ی لوٹ ال ے۔اب 70 
ما ل یع وی ےد مو ان ےون نے 
ا ا و ا ۔عالاللہ 
دومرابٹ ا کھاتا پا ہما ںکوا ےگھرنے جانا چاہتاے 
کہا کی تماردادی ای رع ہو ےگ وہ نہ جانے پہ 
نے ۔کبتی ےک می رومیت ۓےلمراجاز مر 
نر ے اون ےک رت تی کے دو زرو نت اروا 
تھا دہ مجے بار با اپے نز ویک باوا رد یی اور یھےسسم 
د ان کا سے جارخ یھی پھر+پتنال نے جاتے ہوت ۓےگگیا 
بے ۔اتھ ےکا کہردنیاھی مجر ہن یکوش ککز دا ےک گر 
جن والی بات تفقیقت ہے نو رم رکا سان مہ جا تی ےک 
می موت کے وفت ٹیل انس کے نز کیک رہوں ت اک دوجشن 
مر رآ کے اب می ریی ساس پچھرشور نگ سے 
لہ مکان بداو کول 7 دوس ری مرل 8 ہے اور 
رھیاں یں تج دکتی۔ عارشی ور برو وی ددررے کے 
مر کےگھ رجا بھی سے اود میہرے نماوند پر ز پر ڈیا مکان 
سچھوڑن کے دا ڈال ری سے مبرا اون اپٹی ماں اور 
ببنو ںکیضدر کےآ گے رود ہوک مکان دپھنا شرو کر یا 
سے عالائمہردوبھی مکان بد لن ےکی وشن بی کئیس ہے اب 
یں ایک ہت کا انی یٹم دیاکیا سے شی 5 جون سے بعک 
لے مرکان بدلنا ہوگا ۔ بہت دنیاکرایہ پر دنق 22] 
ہرسال بی مکان بد لے بیھے ہوتے می ںآ خرس بکیاے؟ 

آپ سے ان امید بر سب پٹھیجھئ رکیا ےک آپ 
ہمارے سے ضرف یک خودالر اٹ سے د ایی بکلہ 
بے اورمیری اول وی بای ھائی وی تا ین 
ہارے سا گل ہوجا یس بے اورمیرے ہو ںکیکک ے 
ریا ساس اورخنل یں ا نکی بای کا سبب ہیں ىہ بات 
انہوں نے ات ےگل سے خاب تکروائی ہے اور کھی ہوسا 
ےک ہام پ ادگ کیاکی ہو رعال پردوصورقوں جس بے 
اٹ ساس اورسب سے موی مند شک ہے۔ 

آپ را مبربان ہم پر فرا امی وین منگف 
ار مدوکر ھت ہی سکرد یی ال پکوا ںکااجرعطافرماۓے 
ین )معلوںنی ںکیآ پکو غاب لگا؟ 
میرک حاجات اب مہ یک ہہ ایی رید مکان نہ بد لے 
یڑ پگہہادگی ج109 مر لےز ین ہے انس پر با ہم مکان منا 
یں پاکردی مکان لے لیں۔ بل مکی ساس اپ ضرم 
کردے اوررو ے سے کےگھر کی جاے بل مورے 
بانوں مرا عم برپل سیپ میرے چاروں 
سے ای نوک پوں پاکاموں پرلگ جا میس پل میری یکا 
ماونراےمبدومکان نےدےاور ہیوک وں کےتقوقی 
پرے اور ےاداکرنے ےب میرے سارے ےا 
اور اپ کےفر بائبردارہوچا ھیں۔ ہل میرے ناو ندگواپنی 
کونا بیو ںکااصساس ہوجاۓ اورددہمار ےن میں ہر 
ہو جا فیس ج7 للدم س بکومعان یکین شی عطاف مادرے 
اونشیں جفت کے قائل بنارے۔ 

( دم پررکفمارےہآین) 


اگت-2008 بر 0" 


مال اور گے: 


قیا لی ایگرم رکے دوسا لت ک کا عرصہ ہج ےکی 
نٹ وفماکے لے بڑی ابعیت رکتاے ساللظزسہگکرزرازت 
سکیال مادوں ؛کیڈڑے مار دواؤں اور لی یلا نے ول 
دنر ایی شال ذ پر از اکم مور میس زرل 
معم ار رسرب 

یں ۔ان اثڑات کے باعث بچہ رای نقائش کے علاوہ 
یھی کارلوں ہال ت کک سرطان کے مرش یھ بھی 
جنلا ہوسکتاے ۔ بر لام کے اخبارڈ یی یل نے کچھ رنوں 
دال ینک رہمال کے ایض اشیا مکی رت شال کی 
بے بن گے سے ار ذپٗرے اشرات کے پاعث 
خعطرناک ہیں اورجن سے بیو ںکوکفو ظا رک ےک یکیشت لکنا 
جا ہیے۔دہاشیاء ہہ ہیں: 
را بہتاکا ام استعا لکی دوئوں می اس ری 
شال ہوٹی ہے جن یں اگ رہم لکی آ خری سہ بای میں 
خی نکھا “ یق یش مل کے دقت پچ کے٘سم سے خون 
جادگی ہا جانا ہے۔اوراگرخو اتی ن تل ے پیل نف صے 
یش 0 ےک یکس رذ بات (1َل 
کیو)برمفی ارات عیب ہو کھت ہیں ۔لبداعل کے 
ددران ابا ہریت کے گی روز وی عام وی 
استعال نیج ۔ 


07و دودھ پان دالی پلام ککی 
بیگوں مم ں کیاکی اجزا بھی ہو تے ہیں جھ پیل کے 
اندددددھ ہا ال دمیرہ یں شال ہو گت ہیں ہش ےکی 
وی میس بیز پر یلا ماد ہیں ہوتا 7/0901 
لکوکی بڑا دی پکڑے رے ۔کوکہ ہے کے اتھمیں 
ور نے سے اک کٹ نے اور یج کے زی ہون ےکا غخطرہ 
ررتاے پلاکگ پا وڈ کے نو لکو پان منٹکک پای مش 
لی جا کان لکمیائی اشیا کا اکم ہو جاے۔ 
لام کک انل استوا لکرپی فو مونے پلاس ککی یج 
ری یس دددھ یادوس ریا اشیاءای ک کن ےزیادہ 
قالین: قالینوں یذ ہپ یکیمیائی اشیام خاصی ہوتی 
یکیا۔ دپورٹ کے مطالبق ان زہرلے بادوں گی تفرار 
ین چا لا کی ے ۔انغ ٹس سے نعل سے کے 
اصا بکسنل طورپرنتصان سک ہیں ادر ےکی 


و ںکوز ہ ری اش ما سے با تج 


کم یں استعال ہونے والی ماما یاء ا کی دض دی و کس 


ھن جک ہکی صلاحی تکومتائ کرکتی ہیں۔ یز ےکوی 
درد راودا نک م لیٹس بناعکق میں سقالی نکی صفائی ے 
۲× وت و" 
قاىن مس جزب ہونے دیا جا فے تق لمع سح کر 
اشیاءکانڑموکناے۔ 


پچ ی: چی ات سا سے ذہرلطا 
کیا مادہ مار جع ہوسکناے ۔داشت لکن کے ز مانے میں 
ویو کا ٹڈ دو رکرنے لے پلامکک سے بی موق 
چززیکیاےکنددی ںکیوکمہ جب پیرآس چپاجا ےن مع 
مت کیا اددمدرے می جاسکتاے .یکو پالی مس 
اہالے رجناجا ہے ۔اورپرماہ بدل لیناجا ہے۔ 


مال کا نٹ دپائ: اگرعالہنماقنگگرمنر ہوں یا 
ڈأٹ دہا کا شار ہوںڑٴ مکی جا ب خو نکا دوران ساٹھ 
پا دک کک ہو جات ہے۔ اس کے نتج می پیر میں 
دش ال دانے کون اوقوا کی فراہی میں 
کیا جال ہے۔ اں کےشسم ہبی پامو نک رم میس 
تی خصوصا ابڈر نان کے باعث بظاہر جک دماٹی 
نٹ ما رد با اث ات مرتب ہبوت ہیں لہ اعالل خواقین 


کا چا ےکرنقرات سے دوررب ےکا بن نکش کریی 


لیے لسالس ٹیس اور دم رسکو نپ ط ری 1ز انکیں۔ 


الین نون میس بنض ال یکییائی اشیاء ہوق ہیں 
جو نٹ دم اکومتا رک کک ہیں ۔ پٹ ری بھی بی عیب 
ے۔ وت اور اون سے بے ہو ئے ل با یس کیسیائی 


" کپڈڑےمارذواؤ کا پھاڈبائی رو جا ہے ۔ پا طرے 


چو کو رطور پچانا ٦‏ - ) 
ئےجا جا میں جوف نو یکھاداورادویہ کے اگا یک کرس 
سے بے ہولی ون ہلپٹرو لیکوکھانے کے سوڈڑے یس دھویا 


عاۓ 


گن کے یز سے کا 
ے 16٤ج )8٥0210660‏ غارع ہولی ے جر 
سرطائ ذا(س ران پید اکر نے دا یا ے ۔ جو چاورگل 
کے دورائن ساس کے سا زین اپنے سم کے اندر نے 
گے الن کے پا اےے پے پیدا ہد ئے کا دزن انی 
کے وق تک تھا اوج نکی بی ک ےکور ےکوتصان پچ کا 
تقا۔کار او سس تھی ج رلرا سے اشن کے 
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ج رت فارق +ل ہے ۔نٹووماکے لے نتصمان دی 
جال ے۔ہذایٹروری ہ ےکہ ہا ں ہیٹرے وہاں جازہ 
جاک ےآ نے جان ےکا ننظام مناسب ہو 
حضاپ:پالیں کے کیسیائی رنگ اود خخضاب کے 
بارے جیا خیال ےکا نک وجہ سے پھائی اور یٹ رای 
کےصسرطا نکا خطرہ بڑ و چاتا ہے ۔لہذ اجوگورتل عابلہہوں 
عالمہ ون ےکی خواپٹل مند ہول یابال بن کے بعد کو 
ابنادددھ پل ری ہوں ایل جاپےکہبالوں ےن سے 
لۓےطلف خضاب اور دک رکیرائی اشیاء کے اسقعال سے 
گر نکریی۔ پان دہ اشیاء استعا لکی جانتی ہیں جوے 
ررش جاتی ہیں ۔مخلائہندی :ور 


کی نے مار کے کین بھی اون 
کو از نے دالوا ٹیک ٹچھٹرکے سے چو ںکی 
صمح تکوفتصان پچ سکتا ہے۔ لہا اہی اسہرے استعال 
کیے ہی انٹول سے جیا کے ےو او این دہ 
استعال بی بن ہیں نوشہو ہو 

نیف : جا پان ادن کھانوں یس موٹوسویمگو 
ٹامیٹ (ابو2) ناب ی کیاکی نے بہت استعال ہوئی 
ہے س کا متقصد زا کے بی اضا ہک را ے سک از 
اتا لک جا ےت بی فعالیت اواعصالی خیو کی چاای 
کاباعحٹ شی ے۔ ھا ملہگو دا ںکواس یہی زکرنا جا ہے_ 
و ںکوچومنا: ےک رہ ہہت ے نم اپنے 
مض سے ال کے من ہی مع لکردیے ہیں ۔خحصوصا ہے کے 
ہن کو چو سے سے جخا ل کا تعد..( ایا ن )کنل 
پوتاہے۔ اکر یکرنال ہن کی پچنسیاں اکر اورقرے 
ول و نچ لکو چو سے گرب زکھرے۔ 


اد پردے تالیٹوں مکیلوں اور پردو ںکو 
پٛٗووربس آاودہ ہو مال ے 
ساس کےاکل میس استعال ہونے وا نے ”کٹ کیا حول 
اخصاب کے ل٤‏ مقتصان دہ ہوتے ہی ں نوا اگ کر بند 
بولہذ اڈرا یکین ہونے کے چوٹیں کن بعدتک سی 
ےرک واستا لکن چاپے اورنہ پہٹنا چا ہے ت کہا نکمِالی 
ایا ءکااث کی ہوجائے جن سے را یلین کک گی ے 
مھ نوگی اشیاءشد وکمدد ںکوخوب یٹ لیا جاۓ _ 


ماهنامہ نعبقری کاجی ااُست-2006 
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بہت سے لوک یں جا کہ خذرائوشں کے دواول 
پرادردواوں کے نال پرکیااثزات پڑتے ہیں _غزااور 
دواکے ایک دوسرے پل لکوتوائل کے ہیں انح اوقات 
پیتھا لختلٰقصا نکباعٹ ×تاے- 
دوگ رلیسوئل و و ین(۴۷۱۷۵۵ 6۲560): 

پٹگُس خل داد( (۱9۷۵۲۲۹۱) ) گا دہاے۔ 
اس دوا کے استعال سے کسلےسچھناکی والی مزا نا کین 
کھالی چائل ۔اگرنلی سے وی خی کھالی جا می ںتذیہ 
دوا وت سے پی تسم مج جزب ہوکرخغون ما جال 
ےاوننکس لیک نہیں ہوتا۔ 

یڈ لی نکپسول: رورھ پیرددی را یں 

کے جزب وجشمم میں رکاوٹ ڈالے ہیں ے رکاوٹ 
دراصل ان غائؤں مس پایاجانے والکیا یم الا ے۔ 
فولار یکھی پپراکرنے والے شے: :فولا دک یک پیدا 
کمرنے ون ے مین (8ا6116٥۱م900)‏ کے ساتھ 
یا ین رخ وانےبپلل مشلا نارگی (ما لیے مک فروٹ ویر 
ھا نا ۔ال سےفولا دک طود رمعم ہوتا ہے ۔ ال 
اصول فو یہ ےکآ پ النانمیوں کے ہجائے دو ایی 
استعا لکربی جن میں فولاد پایا جاجا سے شا سال مکن م٠‏ 
زوم ات نگ خوبانی اور لو بارےپکشش ؛ ول 
گوھی ہشک رنہ پا لک اوراگور_ 
ال یحزایت دوانھیں:وغ تچزایت رواّل 
)۸٥۲8105(‏ کے ساتھ سڈ اواٹراورتز ابیت پید ار نے 
والی زی نکھان٠یں‏ ان دوائوں کے طویل استعال ے 
ای کم ہوجاتے ہیں اورمضلا کور ہو جاتے ہیں- 


برآغزرات پت ہیں 


غڑاؤں ےدواوں پٍاوردواؤنل کے نف اوس پہ 


دوائول کے ببت زیادواستعمالی سے نیا ین دک ہوجا جاے 
الع انمارخون دوائھیں :جن افرادک ماع اجمارخون 
رر اي (عاہواراوؤڈ(ہ ۱مھ استما لَرائی جال وت 
ا نکوتیا ین کے (ك۱) دای نخذ امیس مل امئی اور ہرے پچوں 
والی من ال کی کھالی ال لکیوکمہ بر خون مل اجماد پیدا 
کر ہیں۔ 
مپڑٹھی .بل اڑوں: نی بل پیٹ رک بڑعال 
ہے۔ جج افرادکو پل ای پائی بل می ہداس یل بھی 
افاق لے 
ھا را 20 نی کور کے والی ڑا گآ 
جخذانیں ھائرائڈ ہارسو نکی پیدائُ کور وقی ہیں ان ے 
غوطر(0۲ا[60) پیدا ہوا ے۔اا نکوولر پی اکر نے وا ی 
(9٤٥096٥60[)۲)غزا‏ می کے میں ۔انع ٹیل س بای نعء 
لم اور بن دگڑھی شا ہیں _ مائصس طود پر تھائ را ڈ کی 
دوا یس استعا لکرتے دفت ان سے پ یکر نا جاے۔ 
مولوائٹن کسی ڈیس م فو این آ٥ه0٥۸2)‏ 
(3001068 اور ٹاءٌ امن ( )٦۷۲۵۱۲۱۱۸6(‏ شال یں- 
یرافزائم یں ۔ ان عاتعلقی دباغ کے اتمائے (جذب و 
کلم رر ہے سا نکا اضاف خر ناک روگل پپداکرتاے+ 
لبیٹ کی +وجاتاے دل بہتک چد پرددا اگری 
رت کے لے اتا لک جائیی فو حم مین خیا ظعو 
معدلی نن کک ہوجاتے میں بہوں اور اوڑھول اوران لوگوں 
یس جوائھی متوازن نذا سکھاتے با برانے پکار ہو ال 
لے ایے افراوکونمائی میا ین اور می خمکرات مم شقتل 
میں استعا لکرکی جائیں ا سط رح د کیا دع رگن بڑھ 
جالٰےءپیدآ جاہےاورسان کیچ یکا ساس ہوناے۔ 


کا 71 6 0 


چناچہ اس روگ لکور کے کے لے مونو اشن ای ٹڈلیں 
ٹر ز ( 15 ٭6٥0×۱۹13 )٥۱۸۸۵۲۱۱۱۵‏ 
استعال بے جاتے ہیں ۔ بدوا تی (1659101م08]6) 
اود ائی بل ریش کے لے اتال ہوئی سے 92۵ 
استعال می نی اخیا کی ضرورت ہوئی سے ۔ اک 
مود این ای ڈلیس پیٹ ز کے ساتھ امغیٹا ین او ری 
ڈبین دوامیں اسقال یہی سکرنی جائیں۔ دوس رے ان کے 
ساتھ رون زا ۵وە۰ھ) سم 
ای جالی ےل پرانا رادرم یکاٹٹی۔اگمر سی پرئیزنگیا 
جا بل ری رخ ناک عدکک ہڑ کنا ے؛ ٤ور‏ و ہوتا 
ے) مات تن للا ےاورشاذ ون درموتکگھی وا تم 
کی نے جویھی مونو اشن اوسی ڈلیس یھر ز استعال 
کمرے وو پراناب ریرش خرۂغزا میں لہ نکچ یکاچار 
دی ء دح یک لان پڑےکوشت ار کی سی ءلوبیا اور 
فادائیٹزہ ڈ ہا بنلد ارس کیہ الووکاڈوہسویاساس بی کی 
مصنووات, یئ راستعال زکرے۔ مولو این اڑسی ڈلیں 
یٹرز (ٍ ۵ 1۱۸) کے سات ھکواا شروبات کوٹ ٠‏ 
کیٹ اور سی زرل ہی 
اڑل: لے می رو سےا دوا ےلکن اے ڑا 
اودد وا کے اون ٹیس ٹا للا ںکیاگیا- کنل بہت کیا 
دواؤں کےساشھوموافش یں رصتی ان مِں ان اراس 
ما انمادخون ادوپ زی“ می سکی دوانیس بن میں انسولن 
بھی شائل ے؛ ای ہسٹا من اوہ ائی بلب ٹر ادوے 
7007 (۱۸۸۸۹ ا و ۳ ادوے 
(۹6031۷"9) خال ہیں ۔الکوشل جب ان ہٹائین 
ھی مشور و رہ ےک الونل' اشروبا تک یا مکی ددا کے 
ساقراستمال نرکیاجائۓے۔ 


ماجنا برک رک م اضمردرت ناندا نیک رگ ضرورت 


آپابنا می ری کے ابمل کرناعا 


اف تما رڈد لس سودت مٹئآ رررسیڈٹر شر دلھیں) میآرڈررسیزر.... 
نہ ۷۲۳ ہزرییہڈاک (اس صورت می ںآپ خ یں جس مل منرج پالا موک یں ساد کر جا ےگا ہی دککر ڈاکیہ سے عاصل 


فون/م پل 


ری اٹ :۷۷ کیصورت می ڈا ککیسرة یں ن20 رد پےسالا :نأ کےساتحھاضالیٰ اداکرناہو گے ۔ 


اگراتساکرنے والا نا ا تے ہوقو ول ا کی رگ یکر دخ اسے دکود ہے ہویاد 


0؟ کی نات 7 ا کانننان لگا سی" 


وت ۔2006 


سسف تد اض 


سالانیبرٹپ' ین 102ر؛پے 


وس ٹکوڑٹہم 


چن: نم ما ہنا ' بی ' :مرکو ھانیت امن 
3 رگ چوگی قرط چوک تل رڈ لائد أ ! 
0321-0 ,42-7552384 | إ 


یم کت 
۰ 


بس علا مات ء اسباب دعلا رح 


بس انسا نکاپرانامنش ہے ۔دور جدیش 
اکیانے ذیادوشدت انارک کی ہے ۔کیوکک غذ انی ںہو 
گا یں دیشر مکھایا جا ہے۔ پالم پیا جانے لگا ے 
جائ ءکولی او رگولا متردبات کا استمال کڈ گیا ے 
۔ورزلکازدگی ا بکوکی مقام میں ۔ اور ا ملعلا 
رگ کرد یاگاہے گیٹ دودحاض کے نی فطری اورٹیر 
قد طرذحات)اتھزے_ 

ٹین کی امن کا ال سب ہوتا ہے اور کی وج 
سے کم مل ز ہر یلا موا کر چاتا ہے ۔آ یں کے ذر یج 
سے خون بی جذب ہہونے والے ز ہرپے مواوٹسم کے پر 
صے میس کے اور ای ںکم ڈو رکرتۓے یں ۔اں طربخ 
ہار ےم کےےتمام ظا مم در ہوجاتے ہیں ۔اپنڑئش 
پیا کی بل پش راو متا شکای تک کک کی ببرے 
ہدنے دالے چندامرائش ہیں_ 

مدگیا سوا لکمون مم لت باراجیا تی جا ےز 
ال کا معاملہ انف رای ہوتا سے نع کو اجابت صرف ایک 
دفعہآلی ہے لن کورورٹیںنان رن ینک ازم اک رھ 
اجابت اک اک رآ نا ضرددٹی ہے۔ ال ط رح طیعت صاف 
ارچ نال ری ے۔ 
علامات :نأ کیاسب سے داع علامات میس اجابت کے 
وت ج بے قاعدگی اخراع می نشکل اجاب تکاخنگ اور 
تخت ہونا قابل ذکہ ہے۔ انل کے علادونیت لکی وج رے 
ذ نشیا رق ہے ۔ ]لی اس پیل سا جمار بنا ہے ۔ وک 
نہیں ا۔م رہش دردد جا ۔ چک رت ہیں او گھوں 
کےگردسیاو کے پڑجائے ہیں۔استق او زی راتی ےکیلوںک 


7 


تی کیا مرا کا اصملسب ہوتا ہےاوراں 


کی وہ ےکم یز ہر یلا موا دب رجا تاے 
زودر جتاے۔ مضریل چھائے بین ہیں پیٹ ہروقت گەرا 
اود ولا رپتا ہے بجی دست؟ نے گت ہیں باگوں میں 
اہ کی ول جال ؤں۔قزا یت بزم جال ے۔ 
یئ لن راقی ہے۔او یندا جائی ہے قت اجابت 
کیا ے لوا رکی شکا یت ر ےک ے 

ٹچ کے دیکراسباب میں وق منفررہ رو ائلٹ 
ن جانا اسر بانین لکشمادوائؤو کا استعال پییں کے 
خلا تکی دن یک ےم زور جذبائی دا 
اور مم 4ال شال ہن ہین 


اسیااب :قش کا سب سے اہم سبب خلط مال عادات 
بد یں ۔ ای کےعلادو رک ن گن کا ھلدانداز وت پرزمونا 
کم مقدار یش پان اذا ری لی اور تس مز کا 
اتال پھیا ا کے اہم اسباب ہوتے ہیں۔ 

الناکے علادہ میدے سے بی اشیاگوشت کا کرت 
استمال ین اود معدی نکیا تک اک یکاک جاۓ اور 
گپرکاسا فی کا استمال او طود یرنہ چان ہی رکر 
کھان بے وق تکھانا اورکاٹی مقدار می پائی نہ پا بھ تخل 
کے اہم اسباب ہیں۔ 


نی کے دیکراسباب ٹس وقت مقردہپرٹو نٹ نہ 


جا ناباسرپاأف کشادوائؤو کا استعال ہیف کےحفلا تکی 
وش کک ےک ذددذ ہا دبا و اورگر رہ ینا شال 


!اہ 
ہا ئے ہیں۔ 


علا نع :ٹیل سے بے اودفبات پاےکاسب ےاہم 


غلا ذَرل اود سادہ نذا کا اعتال سے اس کے لے 
ضمرودری ا ےک غز ایس بے ے1 لن ےکی دو یکھائی جاۓ 
لف انا دای دغیرچھگوں کے ات ھبھو نک رابا لکر 
استعالی سے جا کی ۔شجداودرسو لاس ساگ بن یاں زاس 
لود ہیا لک بھی ؛ چو لائی ؛بتقدابفر نغ مینزہ(فراش بیں) 
مال سلاد کے پت پا بن درگیھی ؛پھو لگویھ یتہر وکی موی 
ول ممیت پیا لگ جرمیں تازہ موی بل نات طور پر 
امرور تا بی سے کت چوک سیت ار متا لو 
سے سار زیخون کا خیل استمال کے 
سا و مر مو 
ددر ہو جاۓ ۔عصرف فمذائی تر ٹی ےکا میس چتا۔ بیکھی 
ضرو ریا ےکہ پرف الہ وب اچھی رح ہا رکھایا جاتۓ۔ 
اس ےک انہک ۳۲ دفعہ چیا جا ۔کھانا افمینان سے اور 
مقررم وت کھایا جائے۔ ے وفقت اور جلری جلرگی 
کھانے سے بجا جائۓ۔ خذائی شحکراورشھی چزوں می 
بے سے ہرد مکرد چیا ہے اس جیا ج۰ نک یھی ےہ نتیں 
ٹیک ودک سیل 

ور یج انداذہ ہا فی پیداکرنے والے تام 
اشیاەمیدےاور اش شدسغیدچادل ےج ہیں۔ای 
رآ پچھلیاا تہ کی مین دی دای سکیک سط یاں لٹ ,پر 
او ہتخت اٹ انڈ ےچھی ای ذہرست مس شال ہیں 

تن سے ہے کے ل ےکھانے کےکم اکم ای کٹ 
بح با قاعگی سے پالی بے رہن چابے۔ ارح ؟ٗوں 
ان ول ہلا کی وا ے. زد ون پک 
غونکیاذب پا سے یل جاتے ہیں ۔روزا کم ام1 شی 
گلاں پا پیا جاے۔ پان کا ور ے نزالی ابجڑا حل 
حیا ین معدن نمک وغیرہ ابچ طر کھ لکرقسم میں جب 
ہدتے ہیں۔ جولو گکھانے کے سا پل پے نی ا نک 
اض ےکا طاقتک ذدر ہو جاتی ہے ۔کیوکفرآپالی نے ے 
معد ےکا ام رطو بات متاثر ہولی ہیں لہ اکھا کھانے 
کے دوران پا یکم استحا لکیاجائۓ_ 
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